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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

отделения дополнительного образования детей 

ГБОУ СОШ № 5 имени Карла Мая 

на 2023-2024 учебный год 

 



Нормативная база для проектирования Учебного плана ОДОД: 

 

 Конституция Российской Федерации 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 (с 

изменениями, внесенными Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся», ст.2 п.9; с изменениями, вст. в силу 25.07.2022) 

 Федеральный закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» 

 Конвенция о правах ребенка 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение 

Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания (разд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания, обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи») 

 Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 14 марта 2016 года 

 № 701-р «Об утверждении примерного положения об отделении дополнительного 

образования» 

 Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 25.08.2022 № 1676-р 

 «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга» 

 Устав и локальные правовые акты ГБОУ СОШ № 5 имени Карла Мая, в т.ч. Инструкция 

об охране жизни и здоровья детей; Правила внутреннего трудового распорядка; 

Коллективный договор; Правила и нормы охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной защиты; приказы и распоряжения директора ГБОУ СОШ № 5 имени 

Карла Мая. 
 

План деятельности ОДОД на 2023-2024 учебный год 

Основной деятельностью ОДОД ГБОУ СОШ № 5 имени Карла Мая является 

- реализация общеразвивающих дополнительных общеобразовательных программ раз-

личных направленностей, принятых органом самоуправления ОУ и утверждённых в 

установленном порядке; 

- реализация предпрофессиональных дополнительных общеобразовательных программ 

в области искусств, направленных на выявление одарённых детей и молодёжи в раннем 

возрасте, а также их профессиональное становление; 

- реализация краткосрочных и долгосрочных досуговых программ для всех возрастных 



категорий обучающихся при взаимодействии с различными образовательными 

учреждениями, учреждениями культуры, общественными организациями и другими 

организациями. 

 

Цель деятельности ОДОД - удовлетворение потребностей детей и их родителей 

(законных представителей) в получении дополнительного образования, а также 

повышение качества и доступности дополнительного образования детей. 

Приоритетные задачи ОДОД: 

• обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

• творческое развитие личности и реализация с этой целью дополнительных 

общеобразовательных программ в интересах личности ребенка, общества, государства; 

• удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании; 

• формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптации к жизни в 

обществе; 

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся, формирование потребности в здоровом образе жизни; 

• организация содержательного досуга; 
• воспитание гражданственности и любви к Родине; 

• обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессиональная 

ориентация детей в возрасте от 6 лет до 18 лет. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года ОДОД ГБОУ СОШ № 5 имени Карла Мая: 

Набор учащихся в объединения 15.08.2023 - 01.09.2023  

Начало занятий объединений – 1 год обучения – 01.09.2023 

2 год обучения – 01.09.2023 

В ОДОД реализует дополнительные общеобразовательные программы в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время. 

В каникулярное время ОДОД может осуществлять свою работу по специальному 

расписанию и плану.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, с учетом всех требований и исчисляется в академических часах. 

Расписание занятий ОДОД: 

Начало занятий - через 45 минут после окончания последнего основного урока  

Окончание занятий - 19:45 

Режим работы ОДОД: 

1. Пятидневная рабочая неделя. 

2. Продолжительность одного занятия 45 минут. Спаренного 1,5 часа. 

3. Продолжительность перерыва между занятиями от 10 до 15 минут. 

4. Перерыв после общеобразовательных уроков до 45 минут. 

 

 

 



Реализуемые объединения ОДОД в 2023-2024 учебном году 

Направленность Наименование 

объединения 

Педагог доп. 
образования 

 

Год 

обучения 

Количество 
часов в 
неделю 

Итого 
за  

год 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

ая
 

 

Музыкальная 

гостиная 

Блинова М.М. 1 3 108 

Музыкальная 

гостиная «Аккорд» 

Блинова М.М. 1 3 108 

5 dance Кошкина Е.В. 1 1 36 

2 2 72 

1 2 72 

Умелые ручки  Потапова Т.А. 1 1 36 

1 1 36 

ВОбраз Барафанова Д.И. 1 2 72 

1 2 72 

Алые паруса  Потапова Т.А. 1 1 36 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

-г
у
м

ан
и

та
р
н

ая
 

Мастер-шеф Андреев Г.И. 1 6 216 

1 4 144 

1 2 72 

Эстетика образа  Рыбкина Е.И. 1 4 144 

1 4 144 

1 2 72 

 Колористы  Рыбкина Е.И. 1 6 216 

Дизайн 

трикотажных 

изделий 

Потапова Т.А. 1 4 144 

1 4 144 

 Бизнес школа  Барафанова Д.И. 1 2 72 

Профессионалы Полякова О.Е. 1 6 216 

Модница  Полякова О.Е. 1 4 144 

1 6 216 

1 2 72 

Золотой ключник Кириллов Р.В. 1 6 216 

Столяр на все руки  Кириллов Р.В. 1 4 144 

1 6 216 

1 2 72 

Ф
и

зк
у
л
ь
ту

р
н

о
-

сп
о
р
ти

в
н

ая
 

Стрельба  Горбач А.И. 1 3 108 

1 3 108 

Волейбол  Иванов А.С. 1 1 36 

1 1 36 

1 6 216 

Настольный теннис  Ганеев Р.А. 1 4 144 

Общая физическая 

подготовка 

Иванов А.С. 1 2 72 

Кнороз А.М. 1 6 216 

Спортивные игры  Ганеев Р.А. 1 2 72 

Кнороз А.М. 1 2 72 
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