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1. IosicHUTeIbHAS 3aANMCKA: AKTYaJbHOCTH, 000CHOBAHHOCTbD,
1eJIU M 3212494 MPOrpaMMbl

1.1. AKTYyaJIbHOCTh M MEPCIEKTHBHOCTH MPOTrPaAaMMbI

[TonpocTKOBBI BO3pPACT SIBISETCS BAXKHBIM TIEPUOJAOM B JKH3HH YEJOBEKa,
KOTOPBI HAXOAWTCS MEXIy ACTCTBOM M B3pOCIOCThIO. [lepem MomoapiMu JItOIbMH
BCTAIOT 33J]a4M MOMCKA COOCTBEHHOM MIACHTHUYHOCTH, CAMOOIIPEACICHHUS, YCTAHOBICHHUS
ONMM3KMX OTHOIICHHWH (Apyx0a, mepBas J000Bb), BKIIOYEHUS B OOIIECTBEHHYIO
nesTeNnbHOCTh. O0a psiia OTHOIICHUN YEIOBEKA - M MEXIIMYHOCTHBIX, H OOIIECTBCHHBIX,
pealm3yloTCsl MMEHHO B oOmeHuu. brarogaps oOmeHuto, pa3BHBAIONIEMYCS B
Pa3IUYHBIX BHJIAX JCATCIBHOCTH MOAPOCTKOB (Yy4eOHOM, TPYOBOM, TOCYTOBOM U T. II.),
UX CO3HAaHWE JOCTUTACT KA4YeCTBEHHO HOBOTO YPOBHS PAa3BHUTHs, MEHSETCS BCS
OpraHu3aIys JyXOBHOTO MHPa MOAPOCTKA.

HaBblkM  KOHCTPYKTMBHOIO  MEXKJIMYHOCTHOTO  OOUIEHUS  CIIOCOOCTBYIOT
NPEIOTBPAIICHUIO TAaKUX COIUAIBHBIX TIOPOKOB, KaK IPECTYIMHOCTh, HapKOMAaHWSI,
QIKOTOJIM3M W JAPYTUX TICHXOJIOTMUECKHX TPOOJIeM M TCUXUYECKUX 3a00JIeBaHMIA.
YpoBeHb pa3BUTHS HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO MEKIUYHOCTHOTO OOIIEHHS TOIPOCTKOB
BIUSET Ha IIKOJBHYIO YCIIEBAaGMOCTh: J0OpOKEIaTeIIbHOCTh, YMEHHE CIYIIaTh M
CIBIIaTh cobeceqHuKa, OOOCHOBBIBATH CBOKO IMO3UIIMIO, BBICKA3bIBATh CBOE MHEHUE;
BBITIOJTHATH TIPaBWjIa 3J0pPOBOTO W 0Oe30macHOro sl ceds W OKpyKaromux oOpasza
xu3HU. (Denepanvubiii ['ocygapctBennbiii O0pazoBarenbubii Ctangapt HOO, c1p.7,
pasmen L.)

3HaHWEe 3aKOHOMEPHOCTEH OOIIeHHS W pa3BUTHE HABBIKOB M CIOCOOHOCTEH
oOuIeHns: 00ecreunBaeT 4YeJOBEKy 0oJiee MOJNHYI0 BKIIOUEHHOCTh M B COLIMAJIbHBIC
Ipynnbl, CIOCOOCTBYET JIydllleMy IOHUMAaHUIO JpYrux Jojaed Hu caMmoro ceos,
YCHJIMBAE€T BO3MOKHOCTH TO3UTHUBHOTO BJIMSHUS Ha Jpyrux. BHe oOmieHus mpocrto
HEMBICIIMMO Y€JI0OBEUYECKOe 0OIIECTBO.

TecHast CBs3b MEXIY CTPYKTYpamH JIMYHOCTH WM TIPOIIECCOM OONICHHS Kak B
OHTOTCHE3€e, TaK U B Iporecce (GyHKIIMOHUPOBAHUS 3PEIION JIMYHOCTH MTPUBOJIUT K TOMY,
YTO HapyllIeHHe OOUICHUS HEU30EKHO BBI3BIBAET U3MEHEHHUE JIMYHOCTH W HA00OpOT.
OnTumanbHas OpraHu3aIus OOIIEHUS B ICUXOJIOTHIECKON TPYIIITE CO3/IAET YCIOBUS IS
MOOMJIM3AallMKA  CO3WAATENbHON AaKTHBHOCTH JIMYHOCTH, pPOCTa €€ CaMOCO3HaHUS.
Pa3BuTHe KOMMYHUKATHUBHBIX YMEHUN B TPYMIOBBIX 3aHATHAX sBIsAEeTCA 3G (HEKTUBHBIM
CpelCTBOM NPOGUIAKTUKHN OTKJIOHEHHUH B OPMUPOBAHUU JTUYHOCTH.

1.2. Hayu4Hble, METOJ0JI0THYECKHE, HOPMATHBHO-NIPABOBbIC U
MeToAnYecKHe OCHOBAHMUS MPOrpaMMbl.

Kak yxe roBopmioch, OOLICHHE BBIOMHSICT JBE BaXHbIC (YHKIHH:
oOecreynBaeT IJIAHUPOBAHHUE, OCYIIECTBICHHE W KOHTPOJb ACSATENbHOCTH JOJEH, U
YAOBJIETBOPSAET 0COOYI0 MOTPEOHOCTH YeNIOBEKA B KOHTAKTE C APYTHMMH JIFOJIbMHU.

MHorue W3BECTHbIE TICHXOJOTH YICNSAaN OOJbIIoe 3HAYeHHE OSTOW TeMe.
AbGpaxam Macioy, B CBOIO 3HAMEHUTYIO HEpapxXui0 MOTPEOHOCTEH BKIIOYAET
NOoTpeOHOCTh B MPUHAICKHOCTH U Jo0BU. [lo ero MHEHHIO, YAOBIETBOPEHHUE
noTpeOHOCTEHN SIBJISETCS CYIIECTBEHHBIM JUIsl HOPMAJIBHOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKa. DPUX
@®pomMMm o0coboe BHHMaHUE YAEMSUI HE OTACIBHOW JIMYHOCTH, a €€ Y4YacTUIO B
COLIMAJILHOM TIpOlecCe, BKIIOYEHUE B KOTOPHIM HEMOCPEACTBEHHO CBSI3aHO CO
criocoOHocThI0 K oOmenuto. Kapn Pomxkepc cdopmynupoBan o0OIIy:0 TEOPHIO



MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHH, KOTOPasi yTBEPKIAET, YTO €CIIU:

e JIBa YeJOBEKA UCIBITHIBAIOT MUHUMAJIBHYIO MOTPEOHOCTH B KOHTAKTaX;

® Ka)K/IbIil U3 HUX B COCTOSSHUU OOIIATHCS;

e ux O0ImIEeHNEe TMPOAOHKACTCS B TEUCHHE JTUTEIIBHOTO BPEMEHH, TOTIa YeM
BBHIIIIC CTEIEHb COOTBETCTBUS M KOMMYHHKAIMM y OJHOTO W3 HHUX, TEM CHJIbHEE
TEHICHIUSA K OOIIECHUIO U B3aMMOIIOHHUMAHHIO.

B oTeuecTBeHHOU MCHXOJIOTMH OOJNBINOE 3HAYEHUE YICISIIOCH Mpobieme
0o0IIIeHNsI, OCOOCHHO B KOHTEKCTE HJIEH €IWHCTBA OOmeHHs U jgesrenbHocTh. [lo
MHEHUI0 JICOHTheBA, UMEHHO OOIICHHE (GOPMUPYET OOIIHOCTH JFOJCH, BBIMOTHSIIONIUX
COBMECTHYIO JICITEIIbHOCTh, M OT KaUeCTBa MEPBOTO BO MHOTOM 3aBUCHUT PE3YJIBTAT STOU
nesrenbHocTU (JIeonThes, 1975).

OOmeHne W ACATENIBHOCTh MOTYT pacCMaTpUBAThCS KaK JIBE CTOPOHBI
couuanbHoro obITus yenoseka (Jlomo b. @., 1976). Ilo muenuto DnbkoHuHa (1991), Ha
OTIPEJICIICHHOM JTare OHTOTeHe3a OOIICHHE BBICTYNMAET KaK CaMOCTOSITEIIbHBIN BU]I
NESITENIBHOCTH, OCOOEHHO B TMOJPOCTKOBOM Bo3pacte. M1 oT TOro, HaCKOJBKO YCIEITHO
9Ta JCATEIBHOCTh PEATU3yeTCs B OTOT TEPHOJ, 3aBUCUT Pa3BUTHE JIMYHOCTH Ha
MOCJICAYOIINX ATAIax OHTOTCHE3a.

B Hamu qHM 0c0OEHHO MOAPOOHO M3YyUYCHHEM OOIICHUS 3aHUMAETCs COIMAJIbHAS
ncuxosiorus. Ilo wmHenuto 3umMObapmo, mporecc OOMEHUS MOXKET 3aTPyAHATHCS
HAJIMYMEM KOMMYHHKATHBHBIX OaphepoB, KOTOPHIE MOTYT BO3HHMKATH BIIOCJICIACTBHUH
WHIUBHIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH OOIIAOMUXCs (3aCTEHIYMBOCTh, POOOCTD | T. I1.) UJIU B
CHJIy CIIOKMBIITUXCS MEXIY OOIIAFONTUMHUCS OTHOIICHUSMH JpYyr K npyry. IlomoOHbIC
3aTPyJHCHUS, TPUBOANINE K HAPYIICHUIO COIMUAIBHBIX CBSI3ed H CHW)KCHHIO
CONMAJILHOM  ajanTtanuy, MOTyT OBITh pa3pemieHbl ¢ TOMOIIBI0  COIHMAIBHO-
MICUXO0JIOTHYEeCKOTO TpeHuHra (Auapeesa I'. M., 1986).

1.3. [IpakTHYecKas HANIPABJEHHOCTh MPOTrPAMMBI

B Hacrosimiee BpeMs yBeaM4MBAaeTCsl MOTPEOHOCTh B CO3AAHMHM KOPPEKIMOHHO-
pa3BUBAIOLIMX MPOTPAMM, HAIPABJICHHBIX HAa OKa3aHHWE IICHXOJIOTUYECKOW IOMOIIH
IIOIPOCTKAM.

[Ipu pa3zpaboTke NporpaMMbl HCHOJIB30BAIUCH PEKOMEHAAMH MMHHHCTEpPCTBA
obpaszoBanus u Hayku PD opranam rocyaapcTBeHHO# Biactu cyonekToB PD B chepe
o0pa3oBaHusi 10  COBEPILIECHCTBOBAHUIO  JIEATEIBHOCTH  LEHTPOB  ICUXOJIOrO-
MEeJarornyeckor, MEIUIMHCKON W comuainbHoil momoinu. (IIpunoxkeHne k mnucbMY
Muno6pnayku Poccuu ot ¢geBpans 2015r.).

B nmporpamme, peanusyemoil B cooTBercTBUU cO cTpareruamu @I'OC Broporo
IIOKOJICHUS, UCITOJIB3YIOTCS CIIEAYIOIINAE HOBBIE TEXHOJIOTMHU U TIOAXOMBI:

e paszBuBarollee 00yUYeHHE;
e mpobiieMHOE 00y4EHHUE;
® KOMMYHHMKaTHBHOE OOy4YEHHUE;
® JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MTOAXOM;
U3TOTOBJICHUE YUEOHBIX MPOYKTOB;
UTPOBBIE TEXHOJIOTUH;
® DJJIEMEHTHl apTTepanuu (My3bIKOTepalius, Meco4yHas Tepanus, (oToTeparnus,
kyksotepanus, U30T1epanus), 31€eMEHThI ICUXO0IPaMBl;
® JMAJIOT KYJIBTYD;



¢ uHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATHBHBIC TEXHOJIOTUHU (ymenue UCKaTh,
AQHAM3UPOBATh, TPEOOPA30BHIBATH, MPUMEHSTh WHOOPMAIMIO I PEHICHUS
npoliem);

® [PYNIIOBBIE TEXHOJIOIHH;

® CHCTEMHBIN OJAXO/I;

e paboTa B CUCTEME NOTPYKEHMS;

® BKJIIOYEHHE COCpkKaHUSA OOyUYEHUS B KOHTEKCT PEIICHMS 3HAUMMBbIX )KM3HEHHBIX

3ajay;
® KOMIIbIOTEpHBIE TEXHOJOruM (mporpamma Paint u ap.).
Hcnonp3oBaHre BO3MOKHOCTEN COBPEMEHHBIX Pa3BUBAIOLINX TEXHOJIOTUI

no3BoJsieT obecnednTs popMHupoBaHHe 0a30BBIX KOMIIETEHTHOCTEH COBPEMEHHOTO
YeJoBeKa:

* KOMMYHUKaTUBHOMH (yMeHHE 3(PPEKTUBHO COTPYAHUYATD C IPYTUMH JIFOJbMH);

* caMoOpraHu3anuy (yMEHHE CTAaBUTh LIENH, IJIAHUPOBAaTh, KOHTPOJIMPOBATh CBOU
JEeUCTBUS — KaK MOCJIE UX 3aBEPIICHUs, TaK U 10 XOAY, OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCS
K 3/10POBbIO, IOJHOLIEHHO UCIOJIb30BaTh JMYHOCTHBIE PECYPCHI);

* camooOpa3oBaHUs (FOTOBHOCTh KOHCTPYMPOBAaTh M OCYIIECTBIISITH COOCTBEHHYIO
00pa30BaTeNIbHYIO0 TPAaEeKTOPUI0 HA NPOTSDKEHUM BCEM JKU3HHU, obecreuuBas
YCHEIIHOCTh M KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTB).

B nporpamme «3¢dexTuBHOE 0011I€HNE TOAPOCTKOB» 0a30Bble KOMIIETEHTHOCTH

U YHUBEpCaJIbHbIE YyUeOHbIEe YMEHUs (POPMUPYIOTCS TAKKE Yepe3 NpUMEHEHHe Kec-
TEXHOJIOTUH (METOJ] KOHKPETHBIX CUTYallMi, METOJ] CHTYallHOHHOTO aHaJIn3a).

Uepes UrpoBbI€ TEXHUKHU HCIIONB3YHOTCS TAKUE KEUC-TEXHOJIOTUU Kak
KOJUJIEKTUBHAS MBICIIUTEINbHAS ACSITEIbHOCTD MPU PEIICHUH TPOOIEMHON CUTYaluH,
TEXHOJIOTUSI KPUTHYECKOTO MBIIIICHUS.

OOyuaroruecs: JOHKHBI TPOAHAIM3UPOBATH CUTYAIHIO, Pa300paThCs B CyTH
po0JieM, MPeASIOKUTh BO3MOXKHBIE PEIICHHS U BBIOPATH JTyUlllee U3 HUX.

Keiicbl 0a3upytorcs Ha peanbHOM (aKTUYECKOM MaTepuaie WK ke
NpUOJIMKEHBI K peabHON CUTYaIUH.

[Ipo6nema 1 ypoBEHb TPYAHOCTH 33AAI0TCSI CAMUM UCTIOJTHUTEIEM —
MOJIETUPOBAHUE CUTYAIIMH KaK MPOOIEMHYI0, TPYIHOPA3PELIUMYIO WU
Hepa3pelruMyto BOBCe.

1.3. IleneBoe HazHaYeHHe MporpaMmbl. O0pa3oBaTe/bHbIE LEJIH U
3a1a4u Kypca
[{enn mporpaMmel:
- ®opMUpOBaHUE U Pa3BUTHE HABBIKOB 3(D(PEKTHBHOTO OOIIEHUS Y MOIPOCTKOB.
3amauu:
1. ®opMupoBaTh YyBCTBA JOBEPHS YYACTHUKOB TPYIIIBI APYT K APYTY.
2. WccnemoBaTh WHIWBHIYAIBHBIA CTHIIb OOIICHUS YYAaCTHHKOB TPYIIIIBI, OIICHKA
ero 3¢ heKTHBHOCTH
3. BeipaGotate Oonee d(hPEeKTUBHBIN CTHUIH OOIIEHUS YYaCTHHKOB ITyTEM
(dbopMUpOBaHNS HABBIKOB M YMEHUI:
- 0€30IICHOYHOT'0 OITMCAHUS ITIOBEICHUS,
- BepOaJM3aIy YyBCTB;
- YCTaHOBJICHUSI KOHTAKTa;
- aKTUBHOTO CITYIIIAHHUS;



- KOH(pOHTALIMM U ApTyMEHTAIHIH;
- BeJICHUS TPYIIOBOI JUCKYCCUU U MPUHSATHUS KOJJIEKTUBHBIX PELICHUI;

- Ipe10CTaBIEHUS 0OPaTHOU CBSI3U.
4. Tlomolp B caMOpeaan3aliy, B pa3BUTUH U PACKPBITUH JIMYHOCTHOI'O IIOTEHIHANIA.

2. CTpykTypa M colep:kaHue NMPOrpaMMbl

JlanHass mporpaMMa BKJIIOYaeT B ce0s TPU B3aMMOCBSI3aHHBIX MEXIY COOOM
OJloKa, HaNpaBJICHHBIX HA OBJIAJCHUE IOAPOCTKOM CIOCO0AMHU TICHXOJIOTHYECKON
MOMOIIIA, KOTOPBIE€ CIHOCOOCTBYIOT WX JIMYHOCTHOMY POCTY B JIaHHBIA BO3PACTHOM
TIEPUOT;

- OpUeHTHPOBOYHBIN OJIOK.

Henb: »sMonuoHanbHOE OOBEAMHEHHWE YYACTHUKOB rpymnmnbl. (OCHOBHOE
cojlep)KaHue oO0pa3yloT YNpPaXHEHMs, HANpaBJICHHbIE HA CHATHE HANPSIKEHUS W
CIUTOYCHHE TPYIIITHI.

- PasBuBaromuii OJIOK.

Lenb: n3ydyeHNE NCUXOJOTMIECKUX 3aKOHOMEPHOCTEH, MEXaHU3MOB U CIIOCOOOB
MEXJIUYHOCTHOTO  B3aUMOJICHCTBHUS IS CO3JIaHUsI OCHOBBI  3(P(EKTUBHOTO U
TAPMOHUYHOTO O0IIeHUs C JiIoabMHA. [[oBBITIICHHE COOCTBEHHOW 3HAYMMOCTH, IIEHHOCTH.
dopMupOBaHHE MOTUBAIIMN K KOHCTPYKTHBHOMY OOIIEHUIO.

- 3aKperuIsomui OJIoK.

[lenp: TOBBINIICHUE CAMOMOHWMAHHS B IENSX YKPEIUICHUS W aKTyalld3aliu
JUYHOCTHBIX PECYPCOB B OOIIEHHH. YTNPAKHEHHS 3aKpEIUIAIONIEr0 XapakTepa.
[IpoBeeHne WTOTOBOM JMArHOCTUKH, TIOJBEJACHHE WTOTOB, aHAJIW3 PE3yJIbTaTOB
JIeSITeJIbHOCTH.

Kaxnoe 3anstre BKItoYaeT B ce0sl CIEAYIOUTYIO CTPYKTYPY:

- BBOJIHasg 4YacTh, B KOTOPOM OOCYXKIAIOTCS TMEpPEKUBAHUSA, PE3yJbTaThl
pa3MBINIICHUN W COOBITUS, CBS3aHHBIC C TIPEIOBIIYIIAM 3aHATHEM W BEACTCA
MIOCTETICHHAS, Pa3BUBAIOIIASI IOJATOTOBKA K OCHOBHBIM yIIPAXXHEHUSIM;

- OCHOBHAasg 4YacTh, KOTOpas COCTOUT U3 OMNpPEACIICHHBIX YIPAXKHEHUH U
00CYXJEHUW Pe3yJIbTaTOB €r0 BBHITIOJIHCHUS, HAIlCJICHHBIX Ha BBITTOJTHEHUE OCHOBHBIX
3aJ1a4 MpOTrpaMMBbl;

- 3aKITIOYUTENIbHAS YacTh - B HEH MOTYT MOJBOJUTHLCS WTOTH JAHHOTO 3aHSTHS,
MPOSICHATHCS HEKOTOPBIE BOIIPOCHI.

B xone paGoThl UCTIOIB3YIOTCS UTPOBBIE METOBI, METOJ TPYIIIIOBOM TUCKYCCHUH,
NPOSKTUBHBIE  METOJUKH PHCYHOYHOTO ¥  BEpOAJBHOTO  THUIOB, a  TaKXKe
MICUXOTMMHACTHKA U TICCOYHAs TepaIlus.

3. Cpokmu u3Tanbl peaju3anuy MporpaMmmbl

[TponomxuTenbHOCTh nporpammel 30 4acoB MpU yCIOBHM IpoBeleHus 1 pas B
Henemo.  IIporpamma  Bkimrodaer 12 KOPpPEKUMOHHO-Pa3BUBAIOIIUX — 3aHATHUIL.
[TponomkuTenbHOCTD OHOTO 3aHATHUS 2-3 yaca.

BpeMeHHble rpaHMIBl  KaXJOrO 3aHATHS  OINPEAENAIOTCS  BO3PAcTHBIMU,
WH/IMBUIYaJbHBIMU, TCUXO(U3UOIOTUYECKUMH OCOOCHHOCTSIMH  YYaCTHHUKOB, UX
COLIMANIBHBIM CTaTyCOM, MEJIMIMHCKUMH XapakTepucTukamu (ydamuecs rpymnmsl OB3),
cnenu(PuKOl  YUpeXKACHUS, CIOXKUBLUIUMHCI B  YUPESKACHUAX  TPAAULUSAMHU.
(pexomengarnu Muno6puayku Poccum ot 10.02.2015., ¢.106).



4. MeToasbl, HcNoJIb3yeMble MPHU PeaJu3aliy NPOorpaMmmMbl

JInst TOCTHOKEHUST TOJOXKHUTENBHBIX PE3yJbTaTOB B pabOTe € MOAPOCTKAMH
HCIIOb3YIOTCS CJIEIYIOIINE METOIbI:

1. I'pynmoBas muckyccus (0uorpaduyeckas, TeMaTudeckas u ap.).
2. PoneBas urpa:

MICUXO0/IpaMa — UHCUEHUPOBAHKE JIMYHOTO OTIBITA;

CoLMOpaMa — IICUXOCOIMANIbHASL UMIIPOBU3AIIUS TPEObIBAHUS B PA3HBIX POJISIX.
[IpoexkTBHOE pHCOBAHMUE.

My3bikoTEpanusi.

ApTt-Tepanusi.

«Mo3roBo# WTypm».
Munn-nexumn.
JlnarHocT4eCcKUe mpOoLEayphL.
[IcnxoTEeXHUYECKHUE UTPHI U YIIPAKHEHUS.

[Icuxonoro-nenarornyeckue TEXHOJIOTUU: MPOOIEeMHOE 00yUeHHE, KpUTHIECKOE

MBILIIEHUE, TBOPUYECKOE MBIIIIJICHHE, POJIEBBIE UTPHI, paboTa B rpymnie, paboTta B mapax.

PexomeHnyembIil CTHUIB OOIIEHUS U B3aMMOICUCTBHUSA: TUATIOTOBBIN, HE
JIAPEKTUBHBIM.

Bunbl OTYETHOCTH: PE3yNIbTATBI METOAUKH U IUATHOCTHUK IIPEAPACIIOIOKEHHOCTH
JUYHOCTU K KOH(PIUKTHOMY MOBEIEHUIO, HCCIET0BAHUS CAMOOLIEHKH, aHKETHI
0oOpaTHOM CBSA3M, YCTHBIE OTYETHI YUYACTHUKOB (pediekcusi) B KOHLIE 3aHITHS, aHaTIU3
MIPUYKNH OTKJIOHEHHUH OT LIEJIH.

WX R W

5. Aapecar. [lokazanus 1 000CHOBAaHHbIE KPUTEPUH OTPAHMYCHHUS 1
NPOTHBOINOKA3aHMUS HA yYacTHe B IIporpaMmme.

[Tporpamma npeaHaszHadeHa st padotel ¢ moapoctkamu OY ot 10 go 14 ner
o0oero mosia, pa3HMlla B BO3pacTe y MOJPOCTKOB OJIHOTO Mosia - He Oojee 1-2 jer.
KonnuecTBo yyacTHUKOB B rpymie 6 — 12 yenosexk.

Kputepun orpannueHus yqacTus B MpOGUITAKTHICCKUX 3aHATHIX

- OTka3 poauteneil (3aKOHHBIX MPEICTABUTENECH) OT JUATHOCTUKU AMOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI YYalIErocss U OT IMCHUXOJIOTHYECKOM padoThl ¢ HUM (mepen oOciaeoBaHUEM
MOJAPOCTKOB POJUTENN (3aKOHHBIE MPEACTABUTEIM) NAIOT MUCbMEHHOE COrJlache Ha
NICUXOJMArHOCTUKY U 3aHSATHUS C MOJPOCTKOM, B TOM YHCIIE M KOPPEKIIMOHHBIE).

- JInuHbIil OTKa3 (HEXelaHHe) MOJPOCTKA y4acTBOBATh B I'PYMNIOBBIX 3aHATUAX. B
cilydae OTKasza, MOJPOCTKY TpeiaraerTcs WHAMBUAyanbHas (opma paboThl, TpH
KaTeTOPUYECKOM OTKa3e MeAaror-ncuxoior Jaér HeoOXOAUMbIE PEKOMEHIALUU
MOJIPOCTKY U €T0 POAUTENSAM (3aKOHHBIM MPEACTABUTENSAM), @ TAKXKE BeIET HAOII0IeHNE
3a y4YalluMCs C LIEJIbIO ONPEIEIICHUS JaTbHEUIINX JIEUCTBHM.

- Y4YacTHUKH, BXOJSIIME B Tpynmy, HE JOKHBI HUMETh MEIUIMHCKUX
IIPOTUBONOKA3aHUH, ICUXUYECKUX PACCTPOUCTB, BBIPAXKEHHBIX aKIEHTyallull XapaKTepa.



6. I'apanTUM NpaB Y4aCTHUKOB NPOTrPaMMBbl, onucanue chep
OTBETCTBEHHOCTH, OCHOBHBIX NIPAB M 00S13aHHOCTEH Y4aCTHUKOB
NMPOrpaMmabl.

Cnoco0bl, ¢ OMOIIBIO KOTOPBIX OOECIEUMBAECTCSl rapaHTUsl MPaB YYACTHUKOB
POrpaMMBbI:

- CobmrofieHue AITHYECKOTO KOJIEKCa Iearora-ricuxojiora CIy»Obl MPaKTUYECKOU
ncuxoioruu  obpaszoBanus Poccum, npuHATBII  Ha  Bcepoccuiickom  cbesne
MPaKTUYECKUX TCUXO0JI0roB obpazoBanus 26.03.2003 T;

- CoOnrofeHre TPUHIIUIOB pabOThl IMEIAarora-fcuxoyiora CIyKObl MPaKTUYECKOU
nicuXoJoruu oopazoanus Poccun;

- IIpuHIUIIBI: KOMIETEHTHOCTH TICUXO0J0ra B 00JacTi GOpMUPOBAHUS AYMOLIMOHATBHON
cdepbl 1 MEXaHU3MaX COLUATU3AIUHU, KOHPUACHIIMATbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH U JP.;

- IlpaBuna 06e30MacHOCTH MNPUMEHSEMBIX METOAUK M KOPPEKTHOI'O MCIOJIb30BAHUS
CBEJICHUI IICUXOJOTMYEeCKOro xapakrepa (mpuHsaThl BcepoccuilckuMm coBernianueM
«Cnyx06a MpakTUYECKON TICHUXOJIOTUM B cuctemMe oOpazoBanus Poccuu. Urtoru u
nepcnekTuBb» (6—7 utons 2002, r. Mocksa). — Bectuuk o6pazoBanus, Ne7, 1995.);

- JomxHoctHble uHCTpYKIMK nienarora-ncuxosora [HIIMC uentpa «Pa3Butuey;

BaxxHo Takke mpoBefeHUE B Haydaje 3aHATHI O3HAKOMJICHUS YYaCTHHUKOB C
npaBwiIaMu pabOThl B TpYyIlle, OCHOBAaHHBIMM Ha MPUHIUIAX: JO0OPOBOJIHHOCTH,
KOH(UICHITMAIBHOCTH, B3aUMOYBXKEHUs, «31eCh U ceiluacy, «S - BBICKa3bIBAaHUEY,
YBaXXEHUH K TOBOPSILIEMY, aKTUBHOCTH U IPYTHUX.

7. TpeGoBaHuUs K YCJOBHAM pPeajin3aliy MPOrpaMMbl.
7.1. TpeOoBaHusi, NpeabsBIAseMbIe K I1earory, peajJu3yomeMy IporpaMmmy.

3aHATHS ~ MOXET  INPOBOAWUTH  MENAror-iCMXoJIor, MMEKIUN  BBICIIEE
npodeccuoHalIbHOE 00pa3oBaHue; OOLUIMPHBIE 3HAHUS 3aKOHOB Pa3BUTHS U BO3PACTHOU
IICUXOJIOTUH, UMEIOIINI ONBIT I'PyNIOBOW pabOThl B MOAPOCTKOBBIX cpexe. [lemarory-
NICUXOJIOTY ~ HEOOXOJUMO  HMMEThb  BO3MOXXHOCTH ~ CBOEBPEMEHHO  IOBBIIIATH
npodeccroHaNbHYI0 KBATH(PUKALIUIO.

7.2. TpeﬁDBaHHﬂ, NpEABABIACMbIC K METOAUYCCKOMY U MaTEepPHUAJIbHO-
TEXHUIECKOMY obecrneYeHUuI0 06p330BaTeJ'IbHOFO npomecca

ObecrnieueHue  CHEUUAIMCTOB  JOCTYNOM K  MH(POPMALKMOHHO-  METOJAWYECKUM
UCTOYHMKAM [0 peaJu3anuu mnporpammel. Hamuume Meronumyeckux mocoOuit u
PEKOMEHIAIH, KOMITBIOTEPHBIX TTOCOOUH, ayAnoMaTepraioB, UHTEPHET.

ObecnieueHre MaTepUaAIbHO-TEXHUUECKUMHU YCIOBUSAMH, & UMEHHO:

- CaHHUTapHO-TUTHEHUYECKHUE YCIIOBUS Ipoliecca 00ydeHHsl (TeMIEpAaTypHbIH, CBETOBOM
PEXUM U T.1.);

- [loxxapuas 6e30macHOCTB, IEKTPOOE30MaCHOCTh, OXPaHa TPY/Ia;

- Hannune oOpa3oBaTenbHOM cpeabl aJleKBaTHOW MOTPEOHOCTSM pa3BUTHUS ydallerocs u
310poBbecOepekeHuss  (IPOCTOPHOE  TOMEIICHUE, TMO3BOJSIONIEE  MPOBOJIUTH
NOJBMKHBIE UTPHI, ICTETUIECKHE YCIOBUS, HEOOX0AMMAs yTBAaph: CTYJIbs, MapKepHas
J0CKa, MyJbTUMEAMMHAs J0CKa Ul BbIBOJAA HH(POPMALMOHHOIO MaTepuaja Ha
dKpaH);

- O6opynoBanue: MapKepHasi JOCKa, BATMaHbl, MapKephl, IBETHBIE KapaHamy, Oymara



dopmara A4, 3anicK ¢ My3bIKOW JIsl peaKcaluu, TUAaKTHYECKUI MaTepual;
- TexHuyeckue cpeicTBa: KOMIBIOTEP, MYJIbTUMEINNHHAS YCTAHOBKA, MY3bIKaIbHBIN
LIEHTpP, KONMPOBAJIbHBIN anmapar.

8. Oxupaembie pe3yJabTaThl peajau3anuu NPorpaMmbl.

[Ipn ycrnoBuMm ycnemiHoW peaiau3aluyd MOporpaMMbl  y MOApPOCTKa Oyner
OTMEUaThCs TOJOKUTEIbHAS JUHAMUKA PA3BUTHSA. OTH 3aHATHS MOMOTYT YYalllUMCS
PUOOPECTH:

- pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB;

- DMOLHMOHAJBHYIO IOJAEPKKY CO CTOPOHBI IPYIIBI M IICUXOJIOrd, YTO NPUBEAET K
OIIYIIICHUIO COOCTBEHHOM IEHHOCTH, POCTY OTKPBITOCTH, AKTUBHOCTH U CIIOHTAaHHOCTH;
- HaBBIKM 0oJiee TOYHOIO NMOHHMMAaHUs, BepOalM3alMH, JPYTUX CIOCOOOB BBIPAKEHUS
CBOMX YYBCTB M AMOLIMOHAJBbHBIX COCTOSIHHUM, B TOM YMCJI€ HETaTUBHBIX B OOILLIEHUU C
JTOAbMU;

- TNOHMMAaHHE OCOOEHHOCTEH CBOEro IOBEAECHUS B OOLIEHHH M 3SMOLMOHAIBHOTO
pearupoBaHMs, a TaKXe CTENEeHb MUX aJEKBATHOCTH, PEAIUCTUYHOCTH U
KOHCTPYKTHBHOCTH;

- pa3BUTHE IO3UTUBHOIO MBIIIIEHUS;

- (GopMHpOBaHME U 3aKpelJIeHHE aJeKBaTHbIX (OPM IOBEJIEHUS B KOH(QUIUKTE U
pearvupoBaHMs HA OCHOBE IOJIyYE€HHBIX 3HAHUI U JOCTUKEHUM;

- HaBBIKY 00JIe€ OTKPBITOr0, CBOOOJHOI'O U HICKPEHHET 0 OOILEHMS;

- (hopMupOBaHUE HABBIKOB, CBSI3aHHBIX C MPUHATHEM PEIICHUs, ¢ IpobIeMoit BEIOOpa, ¢
BOMPOCOM 3aHATHS () (HEKTUBHOHN MO3UIIUHU B PEKUME IPYNIIOBOTO B3aUMOICHCTBHS,

- pacHIMpeHUe BapHUAaTUBHOCTHU NPEANIOYUTAEMBIX CTHJICH IOBEICHUS U JEHCTBUN B
00IIeHNH,

- IOHAUMAHUE CIIOKHBIX B3aUMOCBS3€H, KOTOPbIE IOMOTAIOT B COLMAIN3aLMU U Pa3BUTUU
JUYHOCTH MOAPOCTKA;

JlaHHbIE METOABI IOMOTalOT TPEHUPOBKE KOHCTPYKTHUBHBIX KOMMYHHMKATHBHBIX
YMEHMI CHayajla 4epe3 WUIPOBYIO AESTENBHOCTh, POJIEBBIE UIPBI, 3aT€EM B PEATbHOMN
XKU3HU M JAal0T MOJAPOCTKY BO3MOXHOCTh NPOBEPUTH HA IMPAKTUKE, DPa3BUTh U
UHTETPUPOBATH Pa3IUUHbIC YOCKACHHSI, HABBIKK U CITOCOOHOCTH.

C moMOIIbI0 HOBBIX TEXHOJOTHH BO3MOXKHO TaKkke C(HOpPMUPOBATH IPEICTaBICHUE
O TEPEeXOJHbIX WIM Y3JOBBIX MOMEHTaX B JKU3HM HWHIUBUJA, CBS3aHHBIX C
OTBETCTBEHHBIM BHIOOPOM, KOHQIIMKTOM U €r0 pa3peuieHrueM, BCTpeUueil ¢ BHEUTHUM WIH
BHYTPEHHHUM MPENATCTBUEM B OOIEHUH U UX MPEOJOJICHUEM.

9. Cucrema OpraHM3anuv KOHTPOJIA 3a peaﬂn:salmeii nporpamMmmal

CucreMa opraHM3anuyu KOHTPOJIS peajiu3alliy IPOrpaMMBbl IIpeAroaaraet
OTCJIC)KUBAaHUE OCHOBHBIX IOKa3aTeliell pa3BUTHUS ITOAPOCTKOB Uepes:
1. Meron HabrOACHUS.
2. AHKeTupOBaHUE.
3. JlmarHocTuky.
4. Pednekcuro.
[Iporpamma «3ddexTuBHOE 00IIEHHE MOIPOCTKOB» peaTu3yeTcsl MeJaroroM-
ncuxonorom [IIIMC nentpa «Pa3Butue».
BuyTpennuit KOHTPOJIb peanu3anuu IIPOrpaMMBbl MIPOBOJUTCS



aJIMUHHUCTpalLMeN 1IeHTpa.

[Iporpamma mpeaycMaTpuBaeT BapuUaTUBHbIE (OpPMBI KOHTPOJs 3a €€
pean3anuen:
1. Tecmoevie u roumponvhvie 3adanus: wmeroguka Tomaca ““JlmarHoctuka
IPEIpPaCIONOKEHHOCTH JIMYHOCTH K KOH(IMKTHOMY IMOBEACHHUIO”, MeToaunka Jlembo—
PyOunmiTeiina Ha uccineoBaHHE CaMOOLIGHKHM (IIKaja KOMMYHHUKAaTUBHOCTH), aHKETa
oOpatHoii cBsa3u (Ilpunoswcenue No2.
2. Texywuu xowmpoawb. oOpaTHas CBsi3b (peduiekcusi) YYacCTHUKOB (YCTHBIC
BBICKa3bIBAHMUSI yYYAaCTHUKOB IO  ONPEJCICHHOM, 3aJaHHOM BEAYUIMM CXeMme),
AHKETHUPOBAHHE YUYACTHUKOB (3aII0JIHEHUE aHKEThl 0OpAaTHOM CBSI3H).
3. Umoecosvii kommponas: Meroauka Tomaca “JlMarHocTHka NpeIpacloI0KEHHOCTH
JUYHOCTH K KOH(PJIUKTHOMY TIOBeACHMIO, MeToauka J[lemOo—PybOunmireiina Ha
UCCJIEIOBAaHUE CAMOOIEHKU (IlIKaJla KOMMYHHKAaTUBHOCTH), aHKeTa OOpaTHON CBS3U
(IIpunoowcenue Ne2) .

10. CucTeMa OeHKH JOCTHKEHUH NJIAHUPYEMBIX Pe3yJibTATOB

C 1enpio OIeHKH NUHAMUKHU 3(PPEKTUBHOCTH B KOTHUTUBHOM, KOMMYHUKATHBHOM
U DMOIMOHAJIBHON cdepe MOAPOCTKA MPEANONaraeTcsi HCIOIb30BaTh CIEAYIOLIHE
METOJIUKH, KOTOPBIE MMPOBOSATCS HA TIEPBOM H 3aKJIIOYUTEIBHOM 3aHATHH:

- meroauka Tomaca “J{[uarHocTHKa MPeAPACTIONOKEHHOCTH JTUIHOCTH K KOH(QIMKTHOMY
TTOBEJCHHUIO

- wmeromuka JlemOo-PyOmHmiTeiiHa Ha  HMCCleoBaHHME  CaMOOIICHKM  (IIKajia
KOMMYHHUKATUBHOCTH);

- aHKeTa OOpaTHOW CBS3M (3AMONHIETCS YYaCTHUKAMHU B KOHIE KaXKIOTO 3aHSITHSA)
(ITpunoxxenue Ne2).

Ha ocHOBaHMM TOJYy4YeHHBIX CPAaBHUTEIBHBIX pPE3YyJbTATOB aHAIN3a MOXKHO

caenatb BBIBOABI 00 3(dEeKTHBHOCTH mpoAenaHHOW paboThl M 3a(QHUKCHPOBATH
TMHAMUKY TIOKa3aTeseil y KaI0ro U3 y4aCTHUKOB.
[lpuoOpeTeHne TOAPOCTKOM ONBITA CAMOCTOSATENBHOTO COIUAIBHO 3HAYAMOTO
JICMCTBYS, HATIPABJICHHOTO Ha TIOBHIIICHUE TIPEACTABICHU O COOCTBEHHON 3HAYMMOCTH,
HEHHOCTH, (POPMHUPOBAHUE IMOJOKUTEIBHON SI-KOHIENIINY, Ha Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU
No3HaHUs ce0s U APYTUX JIOJeH MOXKHO 3aMKCHUPOBaTh, HA0JI0/1ast 32 XapaKTEPOM €ro
y4YacTHsI Ha 3aHATHIX.

11. Kputepun onieHKM J0CTHKEHUS IVIAHUPYEMBIX Pe3yJibTaTOB

B mpouecce peamuzanuu OpOrpaMMBl  OCHOBHBIMH ~ KPUTEPHSIMH  OLCHKH
JOCTIDKEHUSI TUIAHUPYEMBIX PpE3yJlbTaTOB, TJIABHBIM 00pa3oM, OyAeT SBISATHCS
HO3UTUBHOE OTHOIIEHHE MOJPOCTKOB K cele.

B nemnom, mist oTciexuBaHUS Pe3yNbTaTUBHOCTU MPOQUIAKTHYECKOW MPOrpaMMBbl
UCIIOJIB3YIOTCA CIIEAYIOIINE POpMbl U MEMOObL OYEHKU:
- B X0J1e pabOTHI HCTIONIB3YIOTCS peIeKCHsl, aHKEThI OOpaTHOW CBSI3U H T.1I.;
- TIOCJIE TIPOXOKASHHS Kypca IPYIIOBBIX 3aHATUN MPOBOIUTCS MMOBTOPHAs THArHOCTHKA
MCCTICIOBAHUS CAMOOIICHKH HOJPOCTKOB.

bonee moapoOno MepompuATus OueHKH 3(PPeKTHBHOCTH pabOTHI ydalIUXCs B
TpyTIe IpeCTaBICHbI B TAOIHIIC:
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Ouyenka
agppexmusrocmu Lenv Dopmbl
pabomol
OnpezneneHue CTeNeH! YCBOCHUS Bbecenpl, quckyccun,
Texymias NOJTyYeHHOHM MH(OpMAIUK 1 OBIIaICHUS CaMOIIPOBEPKa,
HaBbIKaMU B TPOIIECCE M3YUYCHHUS dTana. | MPAKTHUYECKUE 3a/1aHUS.
HaGmonenue.
Omnpenenenre CTENeHH YCBOCHUS JleGaThI-qTUCKyCCHH, YHaCTHE
NOJyYeHHOM HH(pOpMAIMY U OBJIaCHHS B POJIEBBIX UIPaX,
o pa3nenam HaBbIKaMU 110 UTOTaM U3YUYEHHS Pa3esioB AHKETHPOBAHHUE.
IIPOTrpaMMbl IIPOrpamMMBl. HaGmonenue.
IIpoBepka cTeneHu yCBOECHHUS KontponbHas quarnocruka,
HTOroBelii KOHTPOJIb | TIOJYYEHHBIX 3HAHHM, ONBITA ¥ HABBIKOB | aHKETa OOPATHOW CBSI3U
IIOBCACHUA.

JlaHHas TporpaMma CrocoOCTBYeT MPUOOPETEHHIO OIMPEIENCHHBIX XapaKTePHUCTUK
JTUYHOCTHOM  cdeprl.  [lomoraer moOApOCTKaM  OCBOWUTh  aKTUBHBIA  CTHIIb
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIeHHs, C(HOPMUPOBATH CIIOCOOHOCTH K CaMOPACKPBITUIO H
caMOaHAJIM3y, I[O3HAKOMHUTh C J(PPEKTUBHBIMU CIIOCO0AMH  MEXJIUYHOCTHOTO
B3aUMOJICHCTBUS, CAaMOIPE3CHTAlUd U YCTAHOBICHHS JPYKECKUX OTHOLICHHH.
VYyacTByss B TpPYNIOBBIX 3aHATHSX, MOJPOCTKA CMOTYT TIOJYYUTHh TTIO3UTHBHBIN
KOMMYHUKAaTUBHBIA OTBIT, HAYYUTHCS JIydlle TOHUMATh ce€0sS U OKPYKAIOUIUX,
OBIIQZICTh HABBIKAMH CAMOIIPE3CHTAIIMH, CAMOKOHTPOJIS, OBJIaIETh HABBIKAMHU dMIIATHH,
OCBOMTh HAaBBIKM BeACHHS auanora. [IporpaMMa mNOMOTaeT MOJPOCTKAM OCBOWTH
HaBBIKM YCIEIIHOTO pa3pelieHrs KOHQIMKTOB, HABBIKM CAMOIIOMOIIM: YMEHHE
IPE0/I0JIEBATh 3aTPyIHEHUS B OOIICHNH, B yu€0e, KOHCTPYKTUBHO, JOCTOWHO BBhIpaxas
CBOM MBICITH. Y4dacTBysl B TICHXOJOTHYECKOM TMPAKTUKyMe, MOJPOCTKH CMOTYT
NOBBICUTh CBOIO YYEOHYI0O MOTHBAIMIO, y4eOHYI0 pPabOTOCIOCOOHOCTh, MOIYYUTh
NO3UTHUBHBIII KOMMYHUKATUBHBIM OMBIT. Y MOAPOCTKOB CHMXKACTCS PUCK TMOSBICHHS
MOBEJICHYECKUX TPOOIEM, T.K. OHH MOTYT OBJIQJICTh HABBHIKAMHU DMIIATHUU, HAYUUTHCS
JydIlle TOHUMATh ce0s 1 OKPYKAIOIINX, TOCTOMHO BBIpa)KaTh CBOM YyBCTBA.

12. Y4eOHblii IUIaH POrPaMMBbI

Lenr mnporpammber: @DopMUpOBaHHE U PpPa3BUTHE HABBIKOB 3((HEKTUBHOTO
0011IeHHs] Y TIOAPOCTKOB.
Kareropus obyuaromuxcs: [Iporpamma npeanasnauena mist padbotsl ¢ mogpoctkamu OY
or 10 mol4 ner mpu ycIOBUH MOJHON M0OPOBOIBHOCTH. KOMHMYeCTBO y4acTHHUKOB B
rpynne 6 — 12 yenoBek.
Cpok oOyuenus: 2,5 — 3 mecsina.
Pexxum 3anstuid: 1 pa3 B HeAemo.
dopma WUTOTOBOM aTTecTaluu: Metoauka Tomaca “JlmarHoCTHKA
IPEpPacnoOKEHHOCTH JUYHOCTH K KOH(QIMKTHOMY MoBefeHHuio”. Meronuka Jlem60—
PyOuniTeliHa Ha UCClieloOBaHUME CaMOOLIEHKH (IKajla KOMMYHUKAaTUBHOCTH). AHKeTa
0o0paTHO# CBs3H.
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Y4eOHDBIM IJIAH.

Ne ®DopMBbI PabOTHI
HaumenoBanwue 6710k0B Bcero dopma
(aacos) | Ilpaxrnd. Teoper. | xontpoms
1 OpueHTHPOBOYHBIH OJIOK 7,0 2,0 5,0 Habmronenue,
peduiexcus
2 PasBuBaronuii 010K 18,0 5,0 13,0 Habmoaenue,
pedaexcus
3 3akperstomuii 670K 5,0 1,0 4.0 Habmroaenue,
pednexcus,
HUTOroBast
JUarHOCTHKA
HUTOI'O 30,0 8,0 22,0
13. Y4eOHO-TeMaTH4YeCKHil IVIAH NPOTPaMMbI
Ne | HaumeHoBaHME GJIOKOB U TEM 3aHATHIHA Bcero | B Tom uncie ®opma
YacoB Teop, HpaKT. KOHTPOJIA
1 OpueHTHPOBOYHBIH OJIOK 8,0 2,0 6,0 | Habmromenue,
pednexcus
1.1 | 3HakomcTBO. 2,0 0,5 1,5 Habmroaenue,
TTnarsocTHKa. 1,0 1,0 JIMarHOCTHKA,
AQHKETHPOBAHUE
1.2 | Ycranosnenue konTakra. [IpaBuia paboThl B 3,0 1,0 2,0 Habmroaenue,
rpymne. peduiexcus
1.3 | YcraHoBieHre KOHTAKTA (ITPOIOIIKEHHE) 2,0 0,5 1,5 | Habmronenue,
pednexcus
2 PasBuBaronumii OJ10K. 18,0 5,0 13,0 | HaGmronenue,
pednexcus
2.1 | IlepuenTuBHAs CTOPOHA OOIICHHUS: 2,0 0,5 1,5 | Habmonenue,
0€301IEHOYHOE ONMCAHNE ITOBEIECHUS pednexcus
2.2 Bep6aHI/I3aI_[I/I$I YYBCTB. 2,5 0,5 2,0 HaGHIOI[eHI/Ie,
pednexcus
2.3 | DMmarus. 3,0 1,0 2,0 | HabGmonenue,
pednexcus
24 AKTHUBHOE CITylIaHuE. 2,5 0,5 2,0 Ha6J'II'OI[eHI/Ie,
pednexcus
2.5 | AprymenTanus 1 KOHQPOHTALHS 2,5 1,0 1,5 | Habmonenwue,
pednexcus
2.6 | Benenue rpynmnoBoil TMCKYCCHH. 2,5 0,5 2,0 | HabGmonenue,
pednexcus
2.7 | Pa3pemenne KOH(OIUKTHBIX CUTYaIHH. 3,0 1,0 2,0 | Habmonenwue,
pednexcus
3 3akperstonuii OJI0K 5,0 1,0 4.0
3.1 | ObmeHue B pagioCTh. 3,0 0,5 2,5 | Habmonenue,
pednexcus
3.2 | Y10 oKa3aI0Cch cCaMbIM BaXKHBIM UJI1 MEHS. 1,0 0,5 0,5 HUrorosas
Hwuarnoctuka. IlogBenenre HTOros. JIMarHOCTHKA,
1,0 1,0 | ankerupoBanue
4 HUTOI'O 30,0 8,0 22,0




12

14. Onucanue cdep 0TBETCTBEHHOCTH, OCHOBHBIX MIPaB U
00sI3aHHOCTEeH YYACTHUKOB NMPOTrPaMMBbl

OTBETCTBEHHOCTD

Ilemaror-ncuxoJor, B TOM
quclie, MeaaroruaecKui
KOJIJICKTUB

Peanuzarus cyOBbeKT - CyObeKTHOTO B3aMMOICHCTBHS B
00pa3oBaTeIbHOM IPOILIECCE, HAPABIEHHOTO Ha (DOPMUPOBAHHE
0JIArONIPHUATHOTO MCUXOJIOTHYECKOT0 KITUMaTa CPEIH YUauXCs

Ponurenn yyammxcs

bepexxHoe oTHONIEHHE K NCUXUYECKOMY 3J0POBBIO CBOMX JIETE
COONIOZICHHE  TIOMYYEHHBIX  PEKOMEHIAIMid  OT  Meaaror
[CUXOJIOTA.

OcHOBHBIE IpaBa

Ilegaror-ncuxoior

[ToBbimarh kBamuduKanuo B chepe npernogaBaHus
IICUXOJIOI'NYCCKHUX 3HaHI/II>'I. Pea)'II/I3OBI>IBaTB IICUXOJIOI'NYCCKH
Oe3omacHble CocoObl B3auMoACHCTBUSA ¢ ydamumMucs OY.

Ponurenn yyammxcs

[Tonmydats KBaIMUIIUPOBAHHOE MICHUXOJOTHUECKOE
KOHCYJBTUPOBaHUE 10 MPOOIeMaM UX JIeTeH, CBSI3aHHBIX C
KOMIIETEHIIMEH efjarora-rncuxouora o0opa3oBaHusl.

O0s3agHOCTH

Ilegaror-nmcuxoior

CobmroaTh peanu3aliyio 6JaronprusaTHOTO IICUX0JIOTHIECKOTO
COHpOBO)KI[eHI/IH y‘-IaH_[I/IXCH.

Ponurenn ywammxcs

WudopmupoBath regarora-ncuxoyiora 00 n3MeHeHHUsIX
[ICUXOJIOTUIECKOTO COCTOSIHUS YYaIIerocs.

Yyacmuuku npoecpammvl OTBEHYAIOT 3a CO6JHOI[CHI/IG HOPM IIOBCACHUS, IIPpABUII,
BBIpa6OTaHHI>IX rpynnoﬁ, IHOCCIICHUC SaHﬂTHﬁ, MHUKPOKJIMMATa Ha 3aHATHUAX, KAUCCTBO

BBINOJIHEHUS 3aJaHUH.

Yuacmnuxu npozpammot (0emu, pooumenu, neoazozu) umerom npago Ha:
o  JloOpoBoibHOE ywacTHe B MpOrpaMMe IeIaroroB, POAUTENed, a Takxke JeTeil,
KOTOpbIE€ UMEIOT MPABO OTKA3aThCS OT BBIMOJHEHUS TOTO UJIU MHOTO YIPaKHEHUS

IIPOrPAMMBI.

o  YBaXHTEIbHOE OTHOIICHHUE K ceOe.

o  Ortka3 oT yyacTus B IpOrpaMme.

Yuacmuuku npozpammor 00a3anvi:

o He coBepmarp nelcTBUI, HAHOCAMIMX TICUXOJOTHUECKYI0 WM (DU3HUYECKYIO
TpaBMy IPYTUM YYaCTHUKAM IIPOTPAMMBI.

o  Cobmonarh pexxuM MOCEIIEHUS 3aHATHH.
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Hpuioxenus.
[Ipunoxenue Nel

ConepxaHue IporpamMmsl.

3anstue 1. 3nakomcTBo. [IpaBuia paboThl B rpymre.

Hens: OpueHTanus yyaluxcs B LHeIsAX TPEHUHIa, 3HAKOMCTBO C yYaCTHUKAMU; YCTaHOBJIEHHE
TPYIIIOBBIX HOPM; co3/aHue pabodeit armocdepsl B TpyIIe.

[IpuBercTBHe. 3HAKOMCTBO C TIOHATHEM «OOIICHHE». J(MarHOCTMKA OXHUAAHUNA TPYIIIBL
Huarnoctuka. IlpuHsitue cebs dvepe3 MO3HAHHWE HWCTOPUM CBOETO HMEHH, CBOCH CEMbH
(ynpaxnenue «®DytbOonka ¢ Hagnuchio», «Mms-kauecTBoy, «CHEXHBIA KOM»). YTpakHEHHE
«uTepBrio B mapax». Pednexcust «THTEpecHOE - MOIE3HOSY.

3ansTue 2. YCTaHOBIECHUE KOHTAKTA.

[lenmb: 3HAKOMCTBO YYaCTHMKOB C OCHOBHBIMH TpueMaMHu 3(G(GEKTUBHOTO  OOIIEHUS,
¢dopMHpOBaHHE YMEHHI U HABBIKOB YCTAHOBJIEHUS! KOHTAKTa B MEXJIMYHOCTHOM OOIICHHUU.
[IpuBercTBue. IloBhIlIEHHME TPYNMOBOM CIIOYEHHOCTH (ympaxxHenue «PykomoxaTuey).
Pabora no teme 3anstus. Ynpaxuenue «I panuisl A»- nHbpopMupoBaHHE 0 30HaX OOILEHUS.
VYrpakHeHus Ha 3aKperyieHue OObeKTHBHOW OLIEHKH JIPYT JApyra, BbIpaOOTKa MO3UTHUBHOM
CaMOOLIEHKU ¥ OTHOIICHUS K pedsitam B rpynine ( « MHeHHe»— uTo 5 IyMaro 0 coceJie CIpaBa,
“Metadopsl” — mpuayMaTh MeTadOpHUUECKOe IPO3BHUIINE COCEAy CIpaBa, KOTOpoe Obl
MOJIHOCTBIO €T0 XapaKTepru30oBaio). Jluckyccus «3a 4To Bbl yBa)KaeTe UyeIoBeKa?»
[lcuxonoruueckass momnepkka («YasiOka», «MHe ceromHs...») PHCYHOK HacTpoeHUsI.
Pedrnexcus «MHTEpecHOE - TOIE3HOEY.

3ansTue 3. YcraHOBIECHUE KOHTAKTa (TTPOJOHKEHHUE).

Lenp: 3HAKOMCTBO YYacTHHKOB C OCHOBHBIMH IpueMaMu 3(pdexkTuBHOro oOIIeHwus,
dbopMupoOBaHNE YMEHUI U HABBIKOB YCTAHOBJICHUS! KOHTAKTa B MEXJIMYHOCTHOM OOIIEHUU.
IIpuBercrBue. VYimpaxkHeHHE Ha «HMHTCHCHUBHOE IIPOCTPAHCTBEHHOE B3aMMOJCHCTBHE)»
(«MeHnsroTCsl T€, KTO...»). [IOBBIIIIEHNE TPYNIIOBOM CIIJIOUEHHOCTH («XBAJIWUTh WM PyTaThy).
VYnpaxuenue ¢ MauoMm ( I'oBopuMm o cBoux “+” u “—”. COBMECTHO C y4aCTHUKAMM TPYIIIbI
WIIEM BApUAHTHI, KaK MOYKHO BOCIIOJIb30BATHCSI CBOMMH IIOJIO)KUTEJIBHBIMA Kaye€CTBAMHU M
IIPEOAOJETh OTPULATENbHBIE). YTpakHEHHE «Y3elo0k», «CBA3bIBaHME Ipynnel». I'pynnosas
nuckyceust «@PakTel 0 Hacy. YmnpaxHeHue «Bcerpeda B3rmmsimamu. Pednexcus «MHTepecHOE -
MIOJIE3HOE.

3anstue 4. [leprentruBHas cTopoHa OOLICHHS: O€301IEHOYHOE OMMCAHUE TOBEACHHUS.

Lens: JlanbHelee MOBBIIEHHE KOMMYHHUKATHUBHOM KOMIIETEHTHOCTH YYaCTHUKOB Yepe3
dbopmupoBanne YPPEKTUBHON CTPATETHH OOIICHUS.

[TpuBerctBue. Urpa-aktuBatop «S Bmxky». Pabora mo Teme 3ansatus. Juckyccus
«Sl_coobmenuney. Ynpaxknenue «llowick cxonacTBa», «3amoMuHaHWE TMO3bDY. Peduekcus
«HTEpecHOE - TIOJIE3HOEY.
3ansTtue 5. Bepbanu3zanus 9yBCTB.

Hens: IloHATH, 4YTO Takoe SMOIMM M YYBCTBA, a TaKK€ COBEPIICHCTBOBATH YMEHME
KOHCTPYKTHUBHO BBIPAXKATh HX.

[TpuserctBue. Urpa-aktusarop «Ilytanuna». MHpOpManmoHHbIA GJIOK: OCHOBHBIE MOIMH U
YyBCTBA. YTpakHeHUe «Yramgai smoruio». [Ipaktuueckas padota «Ilomas3a u Bpem dSMOIU».
VYnpaxuaenue «Ckynbnrypa u rnmuHa». Pednexcus «HTepecHoe - mone3Hoe».

3ansaTue 6. OMnarus.

Henb: HayunThest pacimm@poBBIBaTh BHEIIHUE MPOSBICHUS OCHOBHBIX 3MOIMH M YYBCTB Y
JIPYTHX JIIOJIEH, a TAK)KE Pa3BUTh COOCTBEHHYIO SMOIIMOHAIBHYIO SKCIIPECCUBHOCTb.
[IpusercrBue Urpa-aktuparop «Xinonku no koneHsam». [luckyccust «Urto Takoe sMmarusa?y.
Urpa-copeBHOBaHUE «3aMOpokeHHBIEY. Pedekcus « THTepecHOe -TT0Ie3H0eY.

3anarue 7. AxrtuBHoe ciymanue. llenp: Pa3BuTHE HaBBIKOB AaKTMBHOIO CIyIIAHUS.
[TponemMoHCcTpHpOBaTh HCKaXKEHUS WH(OPMALIMK IIPU €€ Tiepeaue OT YeJIOBEKa K YEJIOBEKY.
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[TpuBerctBue. Urpa-aktuBatop «lIpuBer cebe». VYmpaxuenue «lcnopueHHbI Temedon».
Juckyccust «AKTUBHOE CllylIaHue». YnpaxHeHue «PucoBaHue MHCTpyKIUN», «CiyliaHue B
pasHbIx To3ax». .Pednekcus «MHTEpECHOE - TOTIE3HOSY.

3ansTue 8. ApryMeHTanus 1 KOHPpOHTALHSI.

[{enn: 3HAKOMCTBO ¢ TIpreMaMu OOIICHUS; PACIIUPEHNUE TIPUEMOB MPEACTABICHUHN O criocodax
camoaHaiu3a B chepe oOIeHNS; pa3BUTHE OA30BbIX KOMMYHHUKATUBHBIX YMEHHA.
IIpuBerctBue. Wrpa-aktuBatop «llumymas wmamumbaka». Juckyccuss «ApryMeHTanus U
KoH(ppoHTanus». YrnpaxHenue «Jlucranius oOmeHus», «llepeOekunkn W OXpaHHUKHY,
Pednekcus «aTEpECHOE -TI0JIE3HOEY.

3anstue 9. Benenue rpynnoBoi AUCKYCCHH.

[{ens: 3HAKOMCTBO ¢ IpreMaMu OOIICHUS; PACIIUPEHNUE TIPUEMOB MPEACTABICHUH O criocobax
camoaHaiu3a B chepe oOLIeHNS; pa3BUTHE OA30BBIX KOMMYHHUKATUBHBIX YMEHHA.
[IpuBerctBue. Urpa-aktuBatop «MecTto cmpaBa OT MeHs CBOOOAHO». MO3roBoW  IMITypM
«Ctunm TpynnoBbIX TucKyccuity. Pabora B moarpynmnax «Komnax». Peduekcus «aTepecHoe
-OJIE3HOEY.

3anstue 10. Paspemennie KOHQIUKTHBIX CUTYaLU.

Lensb: IIpoananu3upoBarh CyIIHOCTh KOH(IMKTOB, MPUUYMHBI UX BO3HUKHOBEHUS U IIYTH
pa3peLIeHHUs.

[IpuBercTBHe. YnpaxHenue «Bcrpeda Ha y3KkoM MocTukey. Mo3roBoit mrypm «KoHGIUKT —
37T0...». Pabora B moarpymmax «CnocoObl pa3pemieHus KOHGIMKTOB». PoneBas wurpa
«Kondpmukre». Ynpaxuaenue «Kynak». Pednekcus « MHTEpecHOE - MOIE3HOSY.

3anstue 11. O0meHue B pajgocTs.

Lens: IlpompomxuTe pa3BuTHe HaBBIKOB 3P dekTuBHOrO o0menus. [IpoageMoHcTprpoBaTh, 4TO
cpeAcTBaMU OOIIEHUSI BBICTYNAIOT HE TOJBKO CJIOBA, HO WM HHTOHAIMU, >KECTHI, KOHTEKCT
OOII[EeHNS U T. II.

[IpusercrBue. MWrpa-aktuBarop «llumymas wmamunaka». MosroBoil mrtypMm «Cpencrtsa
obmenus». Kommax «Iloptpet rpynmsmy. Pednekcus. « THTepecHOE -1T0Ie3HOEY.

3anstue 12. Yto okazanock caMbIM BaXXHBIM sl MeHs. [loBeieHrie UToros.

[lenb: mosiydeHHWe Y4YaCTHMKAaMHU U BEAYUIMM OOpaTHOW CBS3M OT TPYyMIMbl MO pe3yibTaTam
paboThl; 3aKperieHne APYKECKHX OTHOLICHUN MEXIY YICHAMU TPYIIIHL.

[IpuBerctBue. Urpa-aktuBatop (1o BeIOOPY y4dacTHUKOB). JlmarHoctuka. AHKeTa oOpaTHOM
cBs3u. YnpaxkHenue «Tenerpammay. Pednexcus «HTEpecHoe -MoIe3H0eY.

3amaun U 3aJjaHus, peraeMble o oopasity

«Pykomnoxxartue» - HampaBlIE€HO Ha pPa3orpeB, CIUIOYEHHE, pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX
HaBBIKOB.

«Cwuna cioBay - XapaKTEpUCTUKA YBEPEHHOI'0 U HEYBEPEHHOTO [TOBECHMSL.

«XBaJqUTh WIM PYyraTb» - CaMONO3HAaHUE, MOHMMAHHME CBOMX 3MOLIMM, YyBCTB, IO3UTHUBHOE
BBIPAKEHUE DMOLUN.

«Haiiaum cXoAcTBO» HANpaBIE€HO Ha Pa3BUTHE CIUIOYEHHOCTH, YyBCTBA MPHUHAIIEHKHOCTH K
JIPYTHM.

«O0partHasi CBA3b» - pa3BUTHE CAMOIIOHUMAHUSI U TIOHUMaHUS APYTHX.

«Tanen pyk» - pa3BUTHE HaBBIKOB HEBEPOAILHOTO OOIIIEHHUS, PelaKcalusl.

«Pa3roBop B mapax Ha pa3HbIX IUCTAHIMSAX» - Pa3BUTHE HABBHIKOB OOLICHHS, 3MIIaTUH,
peduiekcuu, 0CO3HaHUE TMYHOTO MTPOCTPAHCTBA.

«TyTranuna» - pa3BUTHE CILIOYEHHOCTH, CAMOBBIPAYKEHHUS, PACKPENOILICHHE, pa3psiiKa.
«/IHTEpBBIO» - pa3BUTHE HABBIKOB aKTUBHOTO CIIYIIAHMSI, AaHAJIUTUYECKOTO MBILIUIEHUS.
«BomneOHbIi SAMKK» - COMOCTaBIEHUE MPECTaBIeHNE 0 ce0e CO CTOPOHBI U APYTuX U cebs,
pa3BUTHE HABBIKOB CaMOAHAJIN3a.

«Kak BbIpazuth 0OMIy UM J0cCaay» - pPa3BUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIEHUS,
CaMOIIPUHSATHSL.

«Komnunka o6uay - caMoro3HaHue, pa3BUTHE HABBIKOB CAMOAHAaJIN3a, OTPEarupoBaHue SMOLIHHI.
«Paccnabnenue» - yrpaxHeHHE Ha OBICTPBIN OTIBIX U pacciadieHue.
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«He3akoOHYEHHBIE MPENIOKEHUN) - MPOCKTUBHOE YNPAXHEHHUE, CO3MNAHUSA ICUXOJIOIMYECKH
3aIMIIEHHON CUTYalUH [ INYHOCTHOTO CAMOPACKPBITHSL.
3aaHus TBOPYECKOTO XapaKTepa.
«DyTOOIKA ¢ HANTUCHIO» - CHOCOOCTBYET TBOPUYECKOMY CaMOBBIPAKEHUIO.
«Krto S» - HanpaBeHO Ha caMoIIO3HaHKE, Pa3BUTHE HHTEpeca K cede.
«MIMs ¥ 3THKET» CIIOCOOCTBYET U3YUYCHHUIO, BBIJCICHHUIO IMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK.
«YBEpeHHOe, HEyBEpeHHOe M TIpy0oe TMOBEAEHHE» - CaMOpAaCKpbITHE, JpaMaTH3alys,
BO3MOXXHOCTh PUMEPHUTD Ha ce0s1 pa3IMyHbIC POJIH.
«3epKaJio» - HallpaBJICHO HA Pa3BUTHE dMIIATUH, IOHUMaHUS IPYroro, CaMOIIOHUMaHHE.
«KpoccBop - HanpaBlIeHO HA CIUIOYEHHE IPYMIIbI, pa3BUTHE KOJUIEKTUBHOTO TBOPUYECTBA.
«5l He TakoM Kak Bce M BCE MBI pPa3HbIC» HANPABICHO Ha pa3BUTHE CAMOIIOHMMAHMI,
CaMOBBIPAKEHUE YEPE3 PUCYHOK.
«Mo¥H NOpTpET B JIy4ax COJHIIA» - HAIIPABJICHO HA OCO3HAHUE CBOUX ITOJIOXKUTEIIbHBIX Ka4eCTB,
pa3BUTHE MIPUHATHUS CEOsl.
«CKynbnrypa» - pa3BUTHE KOMMYHHUKaTUBHBIX HABBIKOB, HABBIKOB COBMECTHOU JIEATEIBHOCTH,
TBOPUYECKOTO CAMOBBIPAYKEHUS.
«Pa3roBop 4yepe3 CTEKII0» - pa3BUTHE HABBIKOB HEBEPOATILHOIO OOLIEHUS.
«IIIapanp» - pa3BUTHE HABBIKOB HEBEPOATIHLHOTO OOILEHHS, TBOPUECKOE CAMOBBIPAXKECHUE.
«1 xopomo cirymaro» - pa3sBUTHE HABBIKOB aKTUBHOTO CIIYIIAHUs, TBOPYECKOIO MBIIUICHHS.
«HWrpa B M9 - pa3BUTHE BOOOPaKEHHsI, TBOPUYECKOTO MBIIIUICHUS, HABBIKOB CAMOAHAIIN3A.
«Accouuanus» - pa3BUTUE SMIATUU, AHATUTUYECKUX, TBOPUECKUX CHOCOOHOCTEH, yMEHUs
pabotats B rpymnme.
«Ilocnanue camomy cebe» - pa3BUTHE CAMOIIO3HAHUS, CAMOAHAIIN3a, TBOPUYECKOT'O MBIIIITICHUS.
«/lerckue oOMABD) - MPOEKIMS MO U YyBCTB, CAMOBBIPAKECHHE.
«HyBCTBYIO0 ce0s1 XOPOIIIO» - Pa3BUTHE BOOOPaKEHHUsS, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH, HABHIKOB
paboThI C IMOIUSMHU.
«AYKIHOH» - Pa3BUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOT'O OOIIEHNUSI, TBOPYECKOI'O MBIIUICHHS.
«BBepx 1o pagyre» - penakcanus, pa3BUTHE IMOIIMOHAIBHOM Cephl.
«Komnax» - pa3BUTHE HaBBIKOB COBMECTHOM AEATEIbHOCTH, TBOPYECKOTO MBIIIUICHUS;
«HUemonaHn» - OTpearnpoBaHUE HETaTHBHBIX 3MOLMI, 3aKPENJIEHUE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO
IIOBEJICHNUs, CAMOITIO3HAHUS.

ITpunoxenne Ne2
Omnpocauk K.Tomaca «CTuib moBeneHHs! B KOHPIIAKTE)»
Omnpocuuk «Ctuinb noBeAeHus: B KoH(mukTe» paspadotan K. Tomacom u mpenHazHadeH Uis
U3yYEHUs] JMYHOCTHOW IPEAPAaCIOIOKEHHOCTH K KOHQIMKTHOMY IIOBEIECHUIO, BBISBICHUS
ONpENeNIEHHBIX  CTWJIEH  paspemieHuss KOHQUIMKTHOW  cUTyalMd. MeToauKa  MOXKET
HCIIOJB30BAaTbC B KAueCTBE OpPHUEHTUPOBOYHOM [UI M3Y4YEHHUS aJANTaldOHHBIX U
KOMMYHHUKATHBHBIX 0COOEHHOCTEH JTMUHOCTH, CTHJISI MEKIMYHOCTHOTO B3aUMOICHCTBHUSI.
B Poccuu tect anantuposan H.B. I'pummnoii.
TecT MOXKHO HCIIOJIB30BaTh MPH I'PYMIIOBBIX 00CIET0BAHUAX (M TOTJa CTUMYJIBbHBIN MaTepual
3aYUTHIBACTCS BCIyX) M HMHAMBUAYAIBHO (B 3TOM cliydyae HeoOxoaumo caenatbs 30 map
KapTOYEK C HANHMCAaHHBIMM HA HMX BBICKa3bIBAaHUSAMH, a 3aT€M IIPEUIOKHUTH HCIBITYEMOMY
BBIOpaTh M3 KaXIOW Mapbl OJHY KapTOYKy, Ty, KOTOpas KaxeTrcsi eMy OJMXKe K HCTHHE
NPUMEHHUTEIBHO K €ro MOBEACHMIO). 3aTpaThl BpeMeH! — He Oosee 15-20 mMuH.
B cBoem moaxome k wm3ydeHuto KOHGIMKTHBIX sBieHud K. Tomac nemaer akieHT Ha
CIICAYIOUIMX acCIeKTax: HCcieAoBaHue (OpPMBbI TOBEACHUS B KOH(MDIMKTHBIX CHUTYaLHUsX,
XapaKTepHBIX JUIsl JIIOfeH; Kakue M3 HUX SABSIIOTCS Oojee NPOMYKTHUBHBIMH WM
JeCTPYKTUBHBIMU; KaKUM 00pa30M BO3MOXKHO CTHUMYJIMPOBATh MPOAYKTUBHOE MoBeaeHue. s
ONUCaHWs THUIOB IIOBEJEHHsS JIOACH B KOH(IMKTHBIX CHUTyalUsX aBTOpP IPUMEHSET
JBYXMEPHYIO MOJIENb PEryJupOBaHMs KOH(IMKTOB, OCHOBOMOJATalOIIUMH H3MEPEHHSIMU B
KOTOPOM SIBJIAIOTCS KOOIEpalHds, CBA3aHHAs C BHHMAHHEM 4YEJIOBEKAa K MHTEpPECaM IPYIHX
Jro/iel, BOBJICUEHHBIX B KOH(IMKT, U HAMOPHCTOCTb, IS KOTOPOW XapaKTEpeH akKLEHT Ha
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3alUTe COOCTBEHHBIX MHTepecoB. COOTBETCTBEHHO 3THUM JABYM OCHOBHBIM H3MepeHusiM K.
Tomac BeIIETSET CIeAYIONUe CIIOCOOBI PEryTHPOBaHUS KOH(IUKTOB:

1. copeBHOBaHME (KOHKYPEHIIUS) KaK CTpEMJIGHHE JOOUTBHCS YIOBIIETBOPEHUS CBOUX
MHTEPECOB B yIIEpO IPyromy;

2. mpucnocoOjeHre, 03Havarolee B MPOTUBOIOJIOKHOCTh CONEPHUYECTBY, MPUHECEHUE B
KEpPTBY COOCTBEHHBIX HHTEPECOB Pajid APYTOro;

3. KOMIIPOMHCC

4. uzberanue, sl KOTOPOTO XapaKTEPHO KAaK OTCYTCTBHE CTPEMJICHHS K KOOMEPAIUU, TaK H
OTCYTCTBHME TEHJCHIINH K TIOCTH)KEHUIO COOCTBEHHBIX IIJIEH;

5. COTpYIHUYECTBO, KOTJAa YYaCTHUKHU CUTYallUH MPUXOIAT K albTEPHATHUBE, MOTHOCTHIO
yAOBJIETBOPSIOLIEH HHTEPECH 00EUX CTOPOH.

K. Tomac cuuraet, yto npu n3berannu KOH(MINKTA HA OJTHA M3 CTOPOH HE JOCTUTAET yCIIeXa;
pu Takux (popmax MoBeACHUs, KaK KOHKYPEHIIUS, IPUCTIOCO0ICHIE 1 KOMIIPOMUCC, U OJIUH
U3 YYaCTHUKOB OKa3bIBACTCS B BBIUTPHINIC, a APYTOd MPOUTPHIBAET, UIU 00a MPOUTPHIBAIOT,
TaKk Kak HMOYT Ha KOMIIPOMHUCCHBbIE yCTyHmKH. M TOJNBKO B CHUTyalluM COTpyIHHYEcTBa 00e
CTOPOHBI OKa3bIBAIOTCSA B BHIMTpHINIE. B cBoeM OmpoCHHKE MO BHISBICHUIO TUIHUYHBIX (OpM
noBeneHus K. ToMac onuchIBaeT Ka/Iblid U3 MATH MIEPEUMCICHHBIX BO3MOXKHBIX BapUAHTOB 12
CYXKICHUSIMU O MOBEACHUM MHAMBHJA B KOH(DIUKTHOW cUTyauuu. B pa3nuuHbIX codYeTaHUAX
OHHM CTpyNIUpoBaHbl B 30 map, B KaXI0H U3 KOTOPBIX PECIIOHCHTY MPEAaraeTcs BpIOpaTh TO
CY’KJIeHHEe, KOTOpOe SBIIIETCS Hanbojiee THMUYHBIM JIJIS1 XapaKTEPUCTUKH €r0 MOBEICHHUS.
HNucrpykuusa: B kaxoil nmape BeIOepUTE TO CYKISHHE, KOTOpoe Hanboyiee TOYHO OMUCHIBACT
Bame tunnuHoe noBeeHNe B KOH(PIUKTHON CUTYyalllH.

1.

A. WHorma si mpenoCTaBiSIF0 BO3MOXHOCTh JIPYTUM B3STh Ha CeOS OTBETCTBEHHOCTH 3a
pelIeHre COpHOTo BOIPOCa.

b. UeMm 00cyxaTh TO, B 4eM MBI PACXOJAUMCH, 51 CTAPalOCh OOPAaTUTh BHUMAHKE Ha TO, C YeM
MbI 002 HE COTJIACHBI.

2.

A. 4 crapatoch HAUTH KOMIIPOMHUCCHOE PEILICHHUE.

b. 4l neiTaroch YJI1aauTh ACTI0, YYUTbhIBAd HHTCPECHI APYroro U1 MOu.
3.

A. OOBIYHO 51 HACTOWYHBO CTPEMITIOCH TOOUTHCS CBOETO.

b. S crapatoch yCrIOKOUTH IPYTrOro ¥ COXpPaHUTh HAIK OTHOIICHUSI.

4,

A. 51 crapatoch HallTM KOMIIPOMHUCCHOE PELLEHHUE.

b. NHorma s >kepTBYI0O CBOMMH COOCTBEHHBIMH HHTEPECAaMH DPaJW HWHTEPECOB JIPYTrOro
YeJI0BEKA.

5.

A. YnaxuBasi CHOPHYIO CUTYAIIHIO, 51 BCE BPEMsI CTapaloCh HAMTH MOIJEPKKY Y APYTroro.

b. S craparock crnenarh Bce, 4TOOBI M30€KATh HAMIPSKEHHOCTH.

6.

A. Sl meITarock n30exaTh BOZHUKHOBEHUSI HEMPUSTHOCTEH TS ceOs1.

b. S craparoch 1OOUTHCS CBOETO.

7.

A. Sl cTapaioch OTIIOKUTH PEIIEHUE CIIOPHOTO BOMPOCA C TEM, YTOOBI CO BPEMEHEM PEIIUTh €T
OKOHYATEJILHO.

b. Sl canTaro BO3MOKHBIM yCTYIUTh, YTOOBI JOOUTHCS APYTOTO.

8.

A. OGBIYHO 51 HACTOHYMBO CTPEMITIOCH JOOUTHCS CBOETO.

b. 51 mepBbIM J1€7T0M CTAaparOCh SICHO ONPENEIUTh TO, B UEM COCTOST BCE 3aTPOHYTHIE HHTEPECHI
Y BOIIPOCHI.
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9.

A. JlyMaro, 4TO HE BCETJa CTOUT BOJIHOBATHCS M3-32 KAKUX-TO BO3HUKAIOIIUX pa3HOTIacuil.

b. 51 npennpuauMaro ycuiaus, 9To0bI TOOUTHCS CBOETO.

10.

A. S TBEpIO CTPEMITIOCH IOCTUYb CBOETO.

b. I mprTarock HaUTH KOMIIPOMHUCCHOE PELLIEHUE.

11.

A. IlepBbIM €IIOM 51 CTAparOCh ICHO OMPENEIUTh TO, B YEM COCTOAT BCE 3aTPOHYThHIE HHTEPECHI
U BOTIPOCHI.

b. S crapatoch yCIOKOUTE IPYTOTo U TTIaBHBIM 00Pa30M COXPAHHUTH HAIIM OTHOIICHHUS.

12.

A. 3agactyto s n30erar 3aHUMAaTh O3UIIHI0, KOTOPasi MOYKET BBI3BATh CIIOPHI.

b. 51 nato BO3MOXKHOCTH IPYrOMy B U€M-TO OCTaThCS IIPU CBOEM MHEHHH, €CJIM OH TAK)KE UJET
MHE HaBCTpEYy.

13.

A. Sl mpennararo CpeaHION MO3UIIHIO.

b. S nactanBaro, 4T0OBI OBLIO CIIETTAHO MTO-MOEMY.

14.

A. 5l coobmiao IpyromMy CBOIO TOUKY 3pEHHS U CIIPAIIUBAIO O €ro B3TJIsSAaX.

b. 51 mpITatock mokasark APyromy JOTHKY U MIPEUMYIIECTBA MOUX B3IJISIOB.

15.

A. 4l craparock yCIIOKOUTH JPYTOro U, TIIaBHBIM 00pa30M, COXPaHHUTh HAIIK OTHOIICHHMSI.

b. S crapatoch cnenath Bce HEOOX0UMOE, YTOOBI N30€KaTh HAMPSHYKEHHOCTH.

16.

A. 4 crapatoch He 3aJ1eTh UyBCTB APYTOro.

b. i meiTatock yoemuTh pyroro B IpeuMyIECTBaX MOEH MO3UIIHH.

17.

A. OGBIYHO 51 HACTOHYMBO CTapaOCh TOOUTHCS CBOETO.

B. 51 crapatock crenath Bee, 4TOOBI H30€XKaTh OECIONe3HON HANPSHKEHHOCTH.

18.

A. Ecnu 310 cenaer Apyroro cUacTIUBLIM, s 1aM €My BO3MOKHOCTbh HACTOSITh HA CBOEM.

b. 5 nato BO3MOXKHOCTb JPYrOMY B U€M-TO OCTaThCS IPU CBOEM MHEHHH, €CJIM OH TAK)KE UJET
MHE HaBCTpEYY.

19.

A. IlepBbIM €JIOM 51 CTAparOCh SICHO OMPENETUTh TO, B YEM COCTOAT BCE 3aTPOHYThIE HHTEPECHI
U CTIIOPHBIE BOPOCHI.

b. 5 craparoch OTIOXKUTH pEIICHHE CIOPHOTO BOIIPOCA C TEM, YTOOBI CO BpEMEHEM PEIINTh €T
OKOHYATEJbHO.

20.

A. S npITaroch HEMEIJIEHHO MTPEOA0JIETh HAIIIM PA3HOTJIACHSL.

b. 5 crpemiioch K mydiiieMy COYETaHHUIO BBITOJ] U TOTEPhH JIJISl BCEX.

21.

A. Benst meperoBopbl, s cTaparoch ObITh BHUMATEIBHBIM K JKETTaHUSIM JIPYTOTro.

b. 51 Bcerna CKIOHSIOCH K IPSMOMY OOCYKJICHUIO TIPOOJIEMBI.

22.

A. S mpITaroch HAWTHU MO3ULMIO, KOTOpask HAXOAMUTCS MOCPEAUHE MEXIAY MOEH MO3UIUEH U
TOYKOM 3peHUst APYroro 4yeaoBeKa.

b. 5l orcranBaro cBOM kKenaHusl.

23.

A. 51 03a004eH TeM, YTOOBI yI0BIETBOPUTH JKETaHUSI KaXKIOTO.

b. Nnoraa st mpeacTapisito BO3SMOXKHOCTh APYTUM B3SITh Ha C€0s1 OTBETCTBEHHOCTD 32 PEIICHUE
CIIOPHOTO BOIIpOCA.
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24.

A. Ecny no3unus Ipyroro KaxeTcsi EMy OUY€Hb BayKHOM, 51 IOCTAparoCh MONTH HABCTPEUY €TI0
JKEJTAHUSM.

b. 4l crapatocs yoenuTs Apyroro NpUHTH K KOMIIPOMHCCY.

25.

A. Sl npITaroch 10Ka3aTh APYroMy JOTUKY U MPEUMYIIECTBA MOUX B3TJISIOB.

b. Bexns neperoBopsl, s cTapatoch ObITh BHUMATEIbHBIM K JKEJIaHUSAM JIPYTOro.

26.

A. S nmpenararo cpeHION MO3UIIUIO.

b. S moutn Bceraa 03aboueH TeM, 4TOOBI YIOBIETBOPUTH KEJaHUS KaK0T0 U3 HAC.

27.

A. Sl n36eraro Mo3uiuu, KOTOpast MOKET BBI3BATh CIIOPHI.

b. Ecim 310 cienaeT Ipyroro C4acTIMBBIM, 5 1aM €MY BO3MOXKHOCTb HACTOATh HAa CBOEM.

28.

A. OGBIYHO 51 HACTOWYHBO CTPEMITIOCH TOOUTHCS CBOETO.

b. YnaxuBas curyanuto, s CTaparoCh HAUTH MOAIAEPKKY Y APYTOro.

29.

A. Sl npennararo CpeHIO TO3UIHIO.

b. Jlymaro, 4TO He Bcerja CTOUT BOJTHOBATHCS M3-3a KAKUX-TO BO3ZHUKAIOIINUX Pa3HOTIACUN
30.

A. 4 crapatoch He 3aJIeTh UyBCTB APYTOro.

b. S Bcerma 3aHuMMar0 Takyl MO3HUIIMIO B CIOPHOM BOIPOCE, YTOOBI MBI C JAPYTUM
3aMHTEPECOBAHHBIM YEJIOBEKOM MOTJIH JOOUTHCS ycIexa.

O06paboTka pe3ynbTaToB.

3a KaXIbli OTBET, COBIAJAIOLIMNA C KIKOYOM, COOTBETCTBYIOIIEMY THUIy MOBEIACHHUS B
KOH(JIMKTHOW CUTyalluy HAYUCIIAETCS OUH Oal.

Kirou

No[ConepunuectBo |CotrpynnuuectBo [Kommpomucc N36eranue [TpucnocoGnenne
1 A b
2 b A

3 (A b
4 A b
5

6 (b A

7 b A

8 |A b

9 |b A

10A b

11{A b
12 b A
13(b A

14b A

15 b A
16(b A
17A b

18 b A
19 A b

20 A b
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21 b A
22b A

23 A b

24 b A
25A b
26 b A

27 A b
28A b

29 A b

30 b A

WNHuTtepnperanus pe3ynbTaToB.

KomuyectBo 6amioB, HaOpaHHBIX WHAWBUIOM IO KaXKJIOW IIKajie, JaeT IPEICTaBICHHE O
BBIPQXEHHOCTH y HEro TEHICHIIMHM K IMPOSBICHUIO COOTBETCTBYIOUIMX (hOpM MOBEIACHHS B
KOH(MJIUKTHBIX  CUTyalnusx. JIOMUHUPYIOIUM  CcUMTaeTcs TUN (TUOBI)  HaOpaBiIue
MaKCHMaJlbHOE KOJIMYECTBO OalIOB.

ConepHuuecTBO: HauMeHee H(PQPEKTHUBHBIH, HO HauboJee YacTo HCIOJIb3YeMBbIi Croco0
MOBE/IEHNA B KOH(IMKTaX, BBIPAXKAETCA B CTPEMIIEHUU JOOUTHCSA YIOBJIETBOPEHUS CBOUX
MHTEPECOB B yIIepO Apyromy.

[TpucniocoOrnenue: o3Ha4aeT, B IPOTUBOMOIOKHOCTh CONEPHUYECTBY, NPUHECEHUE B KEPTBY
COOCTBEHHBIX HHTEPECOB pajid APYTOToO.

Kommnpomucc: KOMIIpoOMHUCC KakK COTJIAllleHHe MEXKIY YYaCTHHKaMHU KOH(MIMKTa, JOCTUTHYTOE
IIyTEM B3aUMHBIX YCTYTIOK.

Vkionenne (m3beranue): jis KOTOPOTO XapaKTEpPHO KaK OTCYTCTBHE CTPEMJICHHS K
KOOIIEpaluy, TaK ¥ OTCYTCTBUE TEHJCHIIUHU K JTOCTHKEHHUIO COOCTBEHHBIX IIeTIeH
CoTpyIHHUYECTBO: KOTJA YYACTHUKM CUTYallMd MPUXOIAT K aJIbTEPHATUBE, IOJHOCTHIO
YIIOBJIETBOPSIOIIEH HHTEPECHl 00EUX CTOPOH.

HccnenoBanue camoorieHku o Metoauke em6o-PyOunmTeitn B Moaudukammm A. M.
[Ipuxoxan.

JlanHast MeTOguMKa OCHOBaHA Ha HEMOCPEICTBEHHOM OLIEHHWBAHUU  (IIKAJIMPOBAHUHM)
MIKOJBHUKAMHU DsAJa JMYHBIX KauyecTB, TAKMX KaK 3[0POBbE, CIIOCOOHOCTH, XapakTep U T. J.
OO6cneayeMbIM IpeiaraeTcsi Ha BEPTUKAIbHBIX JHUHHUSIX OTMETHTH ONpEAEICHHBIMU 3HAKaMU
YPOBEHb Pa3BUTHUSA y HUX 3TUX KayecTB (I10Ka3aTelb CAMOOLIEHKN) U YPOBEHb NIPUTSI3aHUM, T. €.
YPOBEHb Pa3BUTHSI ATHX K€ KauecTB, KOTOPbI Obl yI0BIETBOPsAT Ux. KaxkaoMy ucneiryemomy
npeziaraeTcs OJ1aHK METOJMKH, COEPKAIMK MHCTPYKIUIO U 3aJaHHeE.

IIpoBenenue uccaeaoBaHus

WNuctpykuust. “JIr000# 4enoBeKk OIEHUBAECT CBOM CIIOCOOHOCTH, BO3MOXHOCTH, XapaKTep H Jp.
YpoBeHb pa3BUTHS KAXKIOTO KAa4eCTBA, CTOPOHBI YEJIOBEYECKON JIMYHOCTH MOXHO YCIIOBHO
U300pa3uTh BEPTUKAIBHOM JIMHUEH, HIKHAS TOYKAa KOTOPOW OyAeT CHMBOJIU3UPOBATH CamMoe
HU3KOE pa3BUTHE, a BEPXHsAd — HauBbIclee. Bam mpemmararorcs ceMb Takux JUHUNA. OHU
0003HAYaIOT:

3JI0pOBBE;

yM, CIIOCOOHOCTH;

Xapakrep;

ABTOPUTET y CBEPCTHUKOB;

yMeHHe 001aThCs,

BHEIIIHOCTB;

YBEPEHHOCTH B ce0e.

Ha xaxnoii nuHUYM yepToi (-) OTMEThTE, KaK Bbl OLIEHUBAETE PAa3BUTHE Y CE0s 3TOT0 KayecTBa,
CTOPOHBI Balllel TMYHOCTH B JaHHBIK MOMEHT BpeMeHH. [lociie 3Toro KpecTUKoM (X) OTMEThTE,
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IpU KaKOM YPOBHE Pa3BUTHUS ATHX KayeCTB, CTOPOH Bbl ObLIM ObI YJOBIIETBOPEHBI COOON MM
MIOYYBCTBOBAJIM TOPAOCTH 3a ceds”.

HcnbityemoMy BblgaeTcsi OJlaHK, HA KOTOPOM HM300paXKeHO CEeMb JIMHUMN, BBICOTA KaKIOH —
100 MM, ¢ yka3aHMEM BEpXHEW, HMKHEM TOYEK M cepeuHbl mKaibl. IIpu 3TomM BepxHIsS U
HUKHSISI TOYKH OTMEYAIOTCs 3aMETHBIMU YepPTaMHU, CepeIliHa — €]1Ba 3aMETHON TOUYKOM.
MeTtonrka MOKET TPOBOAUTHCS KaK (PPOHTAIBHO — C LEIbIM KJIaccoM (WM TPYIIOK), Tak U
uHauBUAyanbHo. [lpu dpoHTanbHON paboTe HEOOXOAWMO MPOBEPUTH, KAK KAKIBIA YUEHHK
3amoaHUI TepByo MmKary. Hamo yOemuThesi, MpaBWIIBHO JIM TMPUMEHSIOTCS TPEIIOKEHHBIC
3HAaYKH, OTBETUTH Ha BOIpockl. [locne 3Toro ucnpiTyemslit paboTaeT camocTosTeNbHO. Bpems,
OTBOJMMOE Ha 3aII0JIHEHHUE IIKaJIbl BMECTE C YTEHUEM MHCTpyKLuH, 10—12 mMuH.

O6paboTka 1 UHTEPIPETALHS PE3YTHTATOB

O06paboTka MPOBOAMUTCS MO IIECTH IIKajdaM (TiepBasi, TPEHUPOBOYHAS — «3JI0POBbE» — HE
yunuThiBaeTcs). Kaxkapiii oTBeT BhIpaxaeTcss B Oamtax. Kak yke oTMedalioch paHee, IJHMHA
Kakaol mkanbl 100MM, B COOTBETCTBMM C OTUM OTBETHl IIKOJBHUKOB TOJYYarOT
KOJIMYSCTBEHHYIO XapaKTEPUCTHUKY (Hampumep, S4Mm = 54 Gamnam).

ITo kaxa0i U3 WECTU WKAJI ONPENEIIUTD:

YpOBEHb NPUTA3AHUNA — PACCTOSHUE B MM OT HUKHEH TOUKH HIKaibl («0») 10 3HAKA «X»;
BBICOTY CAMOOIICHKH — OT «O0» JI0 3HaKa «—»;

3HAYEHHUE PACXOXKJICHUS MEXy YPOBHEM MPUTS3aHUI U CAMOOIIEHKON — PAacCTOsTHUE OT 3HaKa
«X» 70 3HaKa «-», €CIIM ypOBEHb MPUTA3aHUN HIDKE CAMOOLICHKH, OH BBIpa)kaeTcs
OTPULIATENIbHBIM YUCIIOM.

Paccuntarh cpeHIOI0 BEIHMUUHY KaXKI0TO MTOKA3aTesis YPOBHS NPUTI3aHUNA U CAMOOLICHKH 10
BCEM IIIECTH IIKAJIaM.

YpoBeHb IPUTA3aHUI

Hopwmy, peanuctudeckuii ypoBeHb NPUTI3aHUM, XapaKTepu3yeT pe3ynbrar oT 60 mo 89 Gamios.
OnTuMalbHBII — CPaBHUTENHHO BBICOKHI YPOBEHb — OT 75 10 89 OaiioB, MOATBEPKAAFOIINN
ONTUMAJIFHOE MPEJCTABICHUE O CBOMX BO3MOXKHOCTSAX, YTO SIBJISETCS BaXXHBIM (DaKTOpPOM
JAUYHOCTHOTO pa3Butus. Pesymprar or 90 nmo 100 OGamioB O0OBIMHO YIOCTOBEPSET
HEPEaJTUCTUUECKOe, HEKPUTUUYECKOE OTHOIIEHHE JeTeil K COOCTBEHHBIM BO3MOXHOCTSIM.
Pesynprar Menee 60 OaioB CBUICTENHCTBYET O 3aHIKEHHOM YpPOBHE MPUTSA3aHUN, OH —
MHAUKATOP HEOJAronpusTHOTO Pa3BUTHSI TUYHOCTH.

BricoTa camoo1ieHKHu

KonuyectBo OaimoB ot 45 1m0 74 («CpenmHsis» M «BBICOKas» CaMOOIICHKA) YIOCTOBEPSIOT
peanCTUYECKYIO (a€KBAaTHYI0) CAMOOLIEHKY.

KonuyectBo 6amioB ot 75 no 100 u BhIIe CBUACTENHCTBYET O 3aBBIINICHHOW CaMOOIICHKE U
yKa3blBa€T Ha ONPEJCIICHHbIE OTKJIOHEHHS B (OPMUPOBAHWU JUYHOCTH. 3aBBIIICHHAsS
CaMOOIIEHKa MOXXET MOATBEPKIaTh JIMYHOCTHYIO HE3PEIOCTh, HEYMEHHUE MPABUIBHO OLIEHUTH
pe3yNbTaThl CBOCH IESATENLHOCTH, CPAaBHUBATH ceOs C APYTMMHU; Takas CaMOOIICHKAa MOXKET
yKa3blBaTh Ha CYIIECTBEHHbIE HCKa)KE€HUS B (POPMUPOBAHUU JIMYHOCTU — «3aKPBITOCTU IS
OTBITa», HEYYBCTBUTEIHLHOCTH K CBOMM OIIMOKaM, HeyJadaM, 3aMEUaHUsSM U OIICHKaM
okpyxarmux. KomuuecTBo OammoB Huke 45 yKa3blBaeT Ha 3aHWKCHHYIO CaMOOIICHKY
(HemooleHKyY ce0sl) M CBHJICTEIIBCTBYET O KpailHeM HeOJaromoilydud B Pa3BUTHU JTUIHOCTH.
OTH YYEHHKU COCTABIISIIOT «TPYIIY PUCKA», UX, KaK MPABUIIO, MAJIO. 32 HU3KOW CaMOOLIEHKOM
MOTYT CKPBIBATBbCS JIBA COBEPIICHHO PpA3HBIX TICHMXOJIOTMUYECKUX SIBIICHUS: TOIJIMHHAS
HEYBEPEHHOCTh B ce0€ W «3alllUTHAs», KOTJa JIeKJIapupoBaHue (caMomy cebe) cOOCTBEHHOTO
HEYMEHHUS, OTCYTCTBHUSI CIIOCOOHOCTH M TOMY IMOJOOHOTO MO3BOJIIET HE MpUJIaraTh HUKAKHX
YCUITUH.

B Tabn. naHpl KONMYECTBEHHBIE XapAaKTEPUCTHKH YPOBHS TPUTA3AHUNA UM CaMOOIICHKH,
MoJTydeHHBIE JJ1s1 yuanmuxcst 7-10 kiraccoB ropoackux mkout (oxosio 900 ger.).

Tabnuna. KonnyecTBeHHBIE XapaKTEPUCTHKU YPOBHS MPHUTI3aHUN U CAMOOIEHKU YJamuxcst 7-
10 k1accoB rOPOACKUX MIKOJI.
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KonnyectBenHas xapakrepuctuka (6am)

Ilapamerp N N . Ouenb
HU3KUN cpeaHuit BBICOKUI .
BBICOKHU I
YpoBeHb NPUTSI3aHUIN Menee 60 60-74 75-89 90-100
VYpoBeHb CaMOOIICHKH Memnee 45 45-59 60-74 75-100

Amnkera 00paTHOH CBSI3H.

Jara 3anaTus
Moé ums

1. Bo Bpemst 3aHsTHS s TOHsUI(Q), UTO. ..

2. CaMbIM MOJIE3HBIM ISl MEHS OBLIO. ..

3. 41 6611 ObI 60JIEE OTKPOBEHEH, €CIH

4. CBOMMH OCHOBHBIMH OIIMOKAMH HA 3aHATHH S CUUTAIO. . .
5. MHe He TOHPABWIIOCK. ..

6.bosbIie Bcero MHe MOHPAaBUIIOCH, Kak padoTai(a).. .

7. Ha cnenyrormiem 3aHATHH 51 XOTEN OFL. ..

8. Ha MecTe BenyIiero TpeHUHIA 1. ..



	1. Пояснительная записка: актуальность, обоснованность, цели и задачи программы
	1.1. Актуальность и перспективность программы
	Подростковый возраст является важным периодом в жизни человека, который находится между детством и взрослостью. Перед молодыми людьми встают задачи поиска собственной идентичности, самоопределения, установления близких отношений (дружба, первая любовь...
	Навыки конструктивного межличностного общения способствуют предотвращению таких социальных пороков, как преступность, наркомания, алкоголизм и других психологических проблем и психических заболеваний. Уровень развития навыков конструктивного межличнос...
	Знание закономерностей общения и развитие навыков и способностей общения обеспечивает человеку более полную включенность и в социальные группы, способствует лучшему пониманию других людей и самого себя, усиливает возможности позитивного влияния на дру...
	Тесная связь между структурами личности и процессом общения как в онтогенезе, так и в процессе функционирования зрелой личности приводит к тому, что нарушение общения неизбежно вызывает изменение личности и наоборот. Оптимальная организация общения в ...

	1.2. Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы.
	Как уже говорилось, общение выполняет две важные функции: обеспечивает планирование, осуществление и контроль деятельности людей, и удовлетворяет особую потребность человека в контакте с другими людьми.
	Многие известные психологи уделяли большое значение этой теме. Абрахам Маслоу, в свою знаменитую иерархию потребностей включает потребность в принадлежности и любви. По его мнению, удовлетворение потребностей является существенным для нормального разв...
	межличностных отношений, которая утверждает, что если:
	 два человека испытывают минимальную потребность в контактах;
	 каждый из них в состоянии общаться;
	 их общение продолжается в течение длительного времени, тогда чем выше степень соответствия и коммуникации у одного из них, тем сильнее тенденция к общению и взаимопониманию.
	В отечественной психологии большое значение уделялось проблеме общения, особенно в контексте идеи единства общения и деятельности. По мнению Леонтьева, именно общение формирует общность людей, выполняющих совместную деятельность, и от качества первого...
	Общение и деятельность могут рассматриваться как две стороны социального бытия человека (Ломов Б. Ф., 1976). По мнению Эльконина (1991), на определенном этапе онтогенеза общение выступает как самостоятельный вид деятельности, особенно в подростковом в...
	В наши дни особенно подробно изучением общения занимается социальная психология. По мнению Зимбардо, процесс общения может затрудняться наличием коммуникативных барьеров, которые могут возникать впоследствии индивидуальных особенностей общающихся (зас...

	1.3. Практическая направленность программы
	В настоящее время увеличивается потребность в создании коррекционно- развивающих программ, направленных на оказание психологической помощи подросткам.
	При разработке программы использовались рекомендации Министерства образования и науки РФ органам государственной власти субъектов РФ в сфере образования по совершенствованию деятельности центров психолого- педагогической, медицинской и социальной помо...
	В программе, реализуемой в соответствии со стратегиями ФГОС второго поколения, используются следующие новые технологии и подходы:
	 развивающее обучение;
	 проблемное обучение;
	 коммуникативное обучение;
	 личностно-ориентированный подход;
	 изготовление учебных продуктов;
	 игровые технологии;
	 элементы арттерапии (музыкотерапия, песочная терапия, фототерапия, куклотерапия, ИЗОтерапия), элементы психодрамы;
	 диалог культур;
	 информационно-коммуникативные технологии (умение искать, анализировать, преобразовывать, применять информацию для решения проблем);
	 групповые технологии;
	 системный подход;
	 работа в системе погружения;
	 включение содержания обучения в контекст решения значимых жизненных задач;
	 компьютерные технологии (программа Paint и др.).
	Использование возможностей современных развивающих технологий позволяет обеспечить формирование базовых компетентностей современного человека:
	• коммуникативной (умение эффективно сотрудничать с другими людьми);
	• самоорганизации (умение ставить цели, планировать, контролировать свои действия – как после их завершения, так и по ходу, ответственно относиться к здоровью, полноценно использовать личностные ресурсы);
	• самообразования (готовность конструировать и осуществлять собственную образовательную траекторию на протяжении всей жизни, обеспечивая успешность и конкурентоспособность).
	В программе «Эффективное общение подростков» базовые компетентности и универсальные учебные умения формируются также через применение кейс- технологии (метод конкретных ситуаций, метод ситуационного анализа).
	Через игровые техники используются такие кейс-технологии как коллективная мыслительная деятельность при решении проблемной ситуации, технология критического мышления.
	Обучающиеся должны проанализировать ситуацию, разобраться в сути проблем, предложить возможные решения и выбрать лучшее из них.
	Кейсы базируются на реальном фактическом материале или же приближены к реальной ситуации.
	Проблема и уровень трудности задаются самим исполнителем – моделирование ситуации как проблемную, трудноразрешимую или неразрешимую вовсе.
	Цели программы:
	- Формирование и развитие навыков эффективного общения у подростков.
	Задачи:
	1. Формировать чувства доверия участников группы друг к другу.
	2. Исследовать индивидуальный стиль общения участников группы, оценка его эффективности
	3. Выработать более эффективный стиль общения участников путем формирования навыков и умений:
	- безоценочного описания поведения;
	- вербализации чувств;
	- установления контакта;
	- активного слушания;
	- конфронтации и аргументации;
	- ведения групповой дискуссии и принятия коллективных решений;
	- предоставления обратной связи.
	4. Помощь в самореализации, в развитии и раскрытии личностного потенциала.

	2. Структура и содержание программы
	Данная программа включает в себя три взаимосвязанных между собой блока, направленных на овладение подростком способами психологической помощи, которые способствуют их личностному росту в данный возрастной период:
	- Ориентировочный блок.
	Цель: эмоциональное объединение участников группы. Основное содержание образуют упражнения, направленные на снятие напряжения и сплочение группы.
	- Развивающий блок.
	Цель: изучение психологических закономерностей, механизмов и способов межличностного взаимодействия для создания основы эффективного и гармоничного общения с людьми. Повышение собственной значимости, ценности. Формирование мотивации к конструктивному ...
	- Закрепляющий блок.
	Цель: повышение самопонимания в целях укрепления и актуализации личностных ресурсов в общении. Упражнения закрепляющего характера. Проведение итоговой диагностики, подведение итогов, анализ результатов деятельности.
	Каждое занятие включает в себя следующую структуру:
	- вводная часть, в которой обсуждаются переживания, результаты размышлений и события, связанные с предыдущим занятием и ведется постепенная, развивающая подготовка к основным упражнениям;
	- основная часть, которая состоит из определенных упражнений и обсуждений результатов его выполнения, нацеленных на выполнение основных задач программы;
	- заключительная часть - в ней могут подводиться итоги данного занятия, проясняться некоторые вопросы.
	В ходе работы используются игровые методы, метод групповой дискуссии, проективные методики рисуночного и вербального типов, а также психогимнастика и песочная терапия.
	Продолжительность программы 30 часов при условии проведения 1 раз в неделю. Программа включает 12 коррекционно-развивающих занятий. Продолжительность одного занятия 2-3 часа.
	Временные границы каждого занятия определяются возрастными, индивидуальными, психофизиологическими особенностями участников, их социальным статусом, медицинскими характеристиками (учащиеся группы ОВЗ), спецификой учреждения, сложившимися в учреждениях...

	4. Методы, используемые при реализации программы
	Для достижения положительных результатов в работе с подростками используются следующие методы:
	1. Групповая дискуссия (биографическая, тематическая и др.).
	2. Ролевая игра:
	- психодрама – инсценирование личного опыта;
	- социодрама – психосоциальная импровизация пребывания в разных ролях.
	3. Проективное рисование.
	4. Музыкотерапия.
	5. Арт-терапия.
	6. «Мозговой штурм».
	7. Мини-лекции.
	8. Диагностические процедуры.
	9. Психотехнические игры и упражнения.
	Психолого-педагогические технологии: проблемное обучение, критическое мышление, творческое мышление, ролевые игры, работа в группе, работа в парах.
	Рекомендуемый стиль общения и взаимодействия: диалоговый, не директивный.
	Виды отчетности: результаты методики и диагностик предрасположенности личности к конфликтному поведению, исследования самооценки, анкеты обратной связи, устные отчеты участников (рефлексия) в конце занятия, анализ причин отклонений от цели.
	Программа предназначена для работы с подростками ОУ от 10 до 14 лет обоего пола, разница в возрасте у подростков одного пола - не более 1-2 лет. Количество участников в группе 6 – 12 человек.
	Критерии ограничения участия в профилактических занятиях:
	- Отказ родителей (законных представителей) от диагностики эмоционального состояния учащегося и от психологической работы с ним (перед обследованием подростков родители (законные представители) дают письменное согласие на психодиагностику и занятия с ...
	- Личный отказ (нежелание) подростка участвовать в групповых занятиях. В случае отказа, подростку предлагается индивидуальная форма работы, при категорическом отказе педагог-психолог даёт необходимые рекомендации подростку и его родителям (законным пр...
	- Участники, входящие в группу, не должны иметь медицинских противопоказаний, психических расстройств, выраженных акцентуаций характера.
	Способы, с помощью которых обеспечивается гарантия прав участников программы:
	- Соблюдение этического кодекса педагога-психолога службы практической психологии образования России, принятый на Всероссийском съезде практических психологов образования 26.03.2003 г;
	- Соблюдение принципов работы педагога-психолога службы практической психологии образования России;
	- Принципы: компетентности психолога в области формирования эмоциональной сферы и механизмах социализации, конфиденциальности, ответственности и др.;
	- Правила безопасности применяемых методик и корректного использования сведений  психологического  характера  (приняты  Всероссийским  совещанием
	«Служба практической психологии в системе образования России. Итоги и перспективы» (6—7 июня 2002, г. Москва). – Вестник образования, №7, 1995.);
	- Должностные инструкции педагога-психолога ППМС центра «Развитие»;
	Важно также проведение в начале занятий ознакомления участников с правилами работы в группе, основанными на принципах: добровольности, конфиденциальности, взаимоуважения, «Здесь и сейчас», «Я - высказывание», уважении к говорящему, активности и других.

	7. Требования к условиям реализации программы.
	7.1. Требования, предъявляемые к педагогу, реализующему программу.
	Занятия может проводить педагог-психолог, имеющий высшее профессиональное образование; обширные знания законов развития и возрастной психологии, имеющий опыт групповой работы в подростковых среде. Педагогу- психологу необходимо иметь возможность своев...

	7.2. Требования, предъявляемые к методическому и материально- техническому обеспечению образовательного процесса
	Обеспечение специалистов доступом к информационно- методическим источникам по реализации программы. Наличие методических пособий и рекомендаций, компьютерных пособий, аудиоматериалов, интернет.
	Обеспечение материально-техническими условиями, а именно:
	- Санитарно-гигиенические условия процесса обучения (температурный, световой режим и т.д.);
	- Пожарная безопасность, электробезопасность, охрана труда;
	- Наличие образовательной среды адекватной потребностям развития учащегося и здоровьесбережения (просторное помещение, позволяющее проводить подвижные игры, эстетические условия, необходимая утварь: стулья, маркерная доска, мультимедийная доска для вы...
	- Оборудование: маркерная доска, ватманы, маркеры, цветные карандаши, бумага
	формата А4, записи с музыкой для релаксации, дидактический материал;
	- Технические средства: компьютер, мультимедийная установка, музыкальный центр, копировальный аппарат.

	8. Ожидаемые результаты реализации программы.
	При условии успешной реализации программы у подростка будет отмечаться положительная динамика развития. Эти занятия помогут учащимся приобрести:
	- развитие коммуникативных навыков;
	- эмоциональную поддержку со стороны группы и психолога, что приведёт к ощущению собственной ценности, росту открытости, активности и спонтанности;
	- навыки более точного понимания, вербализации, других способов выражения своих чувств и эмоциональных состояний, в том числе негативных в общении с людьми;
	- понимание особенностей своего поведения в общении и эмоционального реагирования, а также степень их адекватности, реалистичности и конструктивности;
	- развитие позитивного мышления;
	- формирование и закрепление адекватных форм поведения в конфликте и реагирования на основе  полученных знаний и достижений;
	- навыки более открытого, свободного и искреннего общения;
	- формирование навыков, связанных с принятием решения, с проблемой выбора, с вопросом занятия эффективной позиции в режиме группового взаимодействия;
	- расширение вариативности предпочитаемых стилей поведения и действий в общении;
	- понимание сложных взаимосвязей, которые помогают в социализации и развитии личности подростка;
	Данные методы помогают тренировке конструктивных коммуникативных умений сначала через игровую деятельность, ролевые игры, затем в реальной жизни и дают подростку возможность проверить на практике, развить и интегрировать различные убеждения, навыки и ...
	С помощью новых технологий возможно также сформировать представление о переходных или узловых моментах в жизни индивида, связанных с ответственным выбором, конфликтом и его разрешением, встречей с внешним или внутренним препятствием в общении и их пре...

	9. Система организации контроля за реализацией программы
	Система организации контроля реализации программы предполагает отслеживание основных показателей развития подростков через:
	1. Метод наблюдения.
	2. Анкетирование.
	3. Диагностику.
	4. Рефлексию.
	Программа «Эффективное общение подростков» реализуется педагогом- психологом ППМС центра «Развитие».
	Внутренний контроль реализации программы проводится
	администрацией центра.
	Программа предусматривает вариативные формы контроля за ее реализацией:
	1. Тестовые и контрольные задания: методика Томаса “Диагностика предрасположенности личности к конфликтному поведению”, методика Дембо– Рубинштейна на исследование самооценки (шкала коммуникативности), анкета обратной связи (Приложение №2.
	2. Текущий контроль: обратная связь (рефлексия) участников (устные высказывания участников по определенной, заданной ведущим схеме), анкетирование участников (заполнение анкеты обратной связи).
	3. Итоговый контроль: методика Томаса “Диагностика предрасположенности личности к конфликтному поведению, методика Дембо–Рубинштейна на исследование самооценки (шкала коммуникативности), анкета обратной связи (Приложение №2) .

	10. Система оценки достижений планируемых результатов
	С целью оценки динамики эффективности в когнитивной, коммуникативной и эмоциональной сфере подростка предполагается использовать следующие методики, которые проводятся на первом и заключительном занятии:
	- методика Томаса “Диагностика предрасположенности личности к конфликтному поведению”;
	- методика Дембо-Рубинштейна на исследование самооценки (шкала коммуникативности);
	- анкета обратной связи (заполняется участниками в конце каждого занятия) (Приложение №2).
	На основании полученных сравнительных результатов анализа можно сделать выводы об эффективности проделанной работы и зафиксировать динамику показателей у каждого из участников.
	Приобретение подростком опыта самостоятельного социально значимого действия, направленного на повышение представлений о собственной значимости, ценности, формирование положительной Я-концепции, на развитие способности познания себя и других людей можн...

	11. Критерии оценки достижения планируемых результатов
	В процессе реализации программы основными критериями оценки достижения планируемых результатов, главным образом, будет являться позитивное отношение подростков к себе.
	В целом, для отслеживания результативности профилактической программы используются следующие формы и методы оценки:
	- в ходе работы используются рефлексия, анкеты обратной связи и т.д.;
	- после прохождения курса групповых занятий проводится повторная диагностика исследования самооценки подростков.
	Более подробно мероприятия оценки эффективности работы учащихся в группе представлены в таблице:
	Данная программа способствует приобретению определенных характеристик личностной сферы. Помогает подросткам освоить активный стиль межличностного общения, сформировать способности к самораскрытию и самоанализу, познакомить с эффективными способами меж...

	12. Учебный план программы
	Цель программы: Формирование и развитие навыков эффективного общения у подростков.
	Категория обучающихся: Программа предназначена для работы с подростками ОУ от 10 до14 лет при условии полной добровольности. Количество участников в группе 6 – 12 человек.
	Срок обучения: 2,5 – 3 месяца. Режим занятий: 1 раз в неделю.
	Форма итоговой аттестации: Методика Томаса “Диагностика предрасположенности личности к конфликтному поведению”. Методика Дембо– Рубинштейна на исследование самооценки (шкала коммуникативности). Анкета обратной связи.

	14. Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей участников программы
	Участники программы отвечают за соблюдение норм поведения, правил, выработанных группой, посещение занятий, микроклимата на занятиях, качество выполнения заданий.
	Участники программы (дети, родители, педагоги) имеют право на:
	 Добровольное участие в программе педагогов, родителей, а также детей, которые имеют право отказаться от выполнения того или иного упражнения программы.
	 Уважительное отношение к себе.
	 Отказ от участия в программе.

	Участники программы обязаны:
	 Не совершать действий, наносящих психологическую или физическую травму другим участникам программы.
	 Соблюдать режим посещения занятий.
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