
Аннотация к продукту инновационной деятельности 

Методические рекомендации по подготовке обучающихся к конкурсным 

испытаниям чемпионата по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс». 

 

Данная работа содержит методические рекомендации по подготовке обучающихся 

к Региональному чемпионату по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс». 

Источником практического опыта, на основе которого разработаны методические 

рекомендации является успешная деятельность ГБОУ СОШ № 5 имени Карла Мая с 2020 

г. по 2024 г. по подготовке призѐров и победителей Регионального чемпионата по 

профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья «Абилимпикс» по компетенциям «Портной» «Швея», «Столярное дело», 

«Мебельщик» «Парикмахерское искусство», «Поварское дело» и другие, в том числе, 

реализация проекта опытно-экспериментальной работы ГБОУ СОШ № 5 имени Карла 

Мая по теме: «Совершенствование организационно - педагогических условий подготовки 

школьников на уровнях основного и среднего общего образования к участию в 

заключительном этапе всероссийской олимпиады школьников по технологии». 

Методические рекомендации приводятся в соответствии с основными 

направлениями подготовки обучающихся общеобразовательной школы к Региональному 

чемпионату по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья «Абилимпикс». Данные методические рекомендации содержат 

примеры планов подготовки к выполнению конкурсных заданий по компетенциям 

«Портной» «Швея», «Парикмахерское искусство», «Поварское дело» чемпионата 

«Абилимпикс». В методических рекомендациях отдельно рассмотрен вопрос психолого-

педагогического сопровождения подготовки участников конкурсных испытаний. 

 Данный инновационный продукт содержит материалы по созданию мотивационной 

среды школы (Положение о районном конкурсе профессионального мастерства «Открой 

свой талант!»), направленной на актуализацию индивидуальных возможностей 

обучающихся с ОВЗ, реализацию их творческих и интеллектуальных способностей. 

Данные методические рекомендации будут полезны учителям технологии, 

педагогам дополнительного образования, преподавателям, мастерам производственного 

обучения, методистам для организации работы по подготовке обучающихся к участию во 

Всероссийском чемпионатном движении по профессиональному мастерству для лиц с 

особыми возможностями здоровья. 
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